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Vyznamné
zivotni
jubileum

4

Jana Hartlova

Zdenék Mikula

Sobota 3. srpna 2019 byla pro nasi obec vyznamnym
dnem. Presné pred sto lety se narodila dlouholeta
obyvatelka nasi vesnice pani Anna Makovcova. Do
narodni $koly chodila v Nové Vsi nad Popelkou, do
vyssich tfid uz do Lomnice nad Popelkou. Vyucila

se $vadlenou. Vdala se, méla dvé dcery a brzy po
svatbé se cela rodina prestéhovala do Kladna. Zde
pani Makovcova pracovala jako vedouci divadelni
krej¢ovské dilny. V roce 1946 rodina presidlila

do Liberce. Zde pani Makovcova nastoupila do
Divadla F. X. Saldy, kde ptisobila opét jako vedouci
divadelni krejéovské dilny a zaroven jako vytvarnice.

Navrhovala kostymy pro opery Rusalka, Tosca,
LibuSe a jiné. Spolupracovala s vyznamnymi
vytvarniky. Své dlouholeté zkuSenosti a znalosti
meéla moznost uplatnit i v Narodnim divadle.

Pani Makovcova se cely zivot vénovala kulture.
Méla rada prirodu, rekreac¢né lyzovala, plavala,
hrala volejbal, stolni tenis, chodila na vylety, byla
sokolkou a cvicitelkou. Byla ¢lovék pracovity,
tolerantni, trpélivy. Kazdému pomadhala.

Dcera pani Makovcové usporadala za pomoci pani
Menclové, pani Holubové, Hanky Ledabylové,

mé malickosti a ostatnich dobrych a ochotnych
lidi v DPS, v patek 2. srpna, oslavu tohoto
vyznamného jubilea. Na pfani rodiny se tato
oslava nesla v neformalnim duchu. Oslavenkyni
zahréla kapela Jivinanka a pan Kunst s panem
Nohynkem. Jedlo se a pilo a dobra nalada byla.

A tento ryzi ¢lovék zil mezi ndmi. Bohuzel pisi
tento ¢lanek jiz v case minulém. Ve ¢tvrtek,

12. zari, nas pani Makovcova navzdy opustila.
Zemrela ve svém rodném domé v Nové Vsi nad
Popelkou. Jeji posledni myslenkou bylo ,to jsem
rada, Ze jsem tady, to je muj rodny kraj*.

Vazeni spoluobcané,

prazdniny skoncily a nase déti uz opét
zasedly do skolnich lavic. Preji vSem détem
v materskych a zakladnich skoldch, ale

i stredoskolakiim, dobry start v novém
Skolnim roce. Letosni Iéto bylo obzvlasté
teplé a vybizelo ke koupani. Jsem rada, ze
nase hasic¢ska nadrz méla po celou dobu
nddherné ¢istou vodu. Za prikladnou
pécionadrz, aleio letni kulturni vyziti,
pattivelky dik manzeltim Chlupacovym.
Podzimni kulturni Stafetu prebere obec
a Sokol. O podzimni kulturni nabidce se
vice dozvite na nasledujicich strankach.

V sobotu 14. zari sousedé ze Sedlistek
usporadali kulturni akci ,Rozlouceni s létem
v Sedlistkach”, kterd se mimotrdadné vyvedla.
Atmosféra, prostredi a pocasi byly vyborné.
Vsem, kteti se na p¥ipravdch podileli, patti
velky dik. Na akci zavital i senator za nas
volebniobvod pan Ing. Michael Canov.
Pevné vérim, ze tato akce nebyla posledni,

a Ze se stane dalsi kulturni tradici.

V Fijnu zavira restaurace U Zvonice. Pan
Stibuirek ukoncil ze zdravotnich diivodi

s obci najem. Prostory restaurace volaji po
drobnych tipravdch, které zafinancuje obec.
Béhem podzimu bude vyhlaseno vybérové
rizeni, ze kterého by mél vzejit novy ndjemce
restaurace. Jako benefit bude k restauraci
nabidnut i obecni byt v Kulturnim domé.

Obec zajistila pro klienty DPS nového
dodavatele obédil. Jedna se o firmu
,Obédy Miillerovi“ z JeniSovic. Po dohodé
s touto firmou plati nabidka rozvozu
obédii i pro ostatni obyvatele obce.

Vice informaci najdete uvnitt cisla.

Privzriistajicich cendch za elektrickou energii

se podatilo s firmou CEZ ESCO a.s. uzaviit
novou smlouvu, kterd je pro obec velice
vyhodnad. Az do roku 2021 mame cenu EE
zafixovanou a rocni tispora bude 20 tisic K¢.

Na nasledujicich radcich si Vas
dovoluji informovat o planovanych
investi¢nich akcich v obci.

V Kulturnim domé probihaji rtizné kulturni
akce zamérené na vsechny vékové skupiny.
Absence toalet v hornim patte odrazuje
zejména nase seniory od ticasti na téchto
akcich. Proto se obec rozhodla vybudovat

v hornim patre nové toalety. Zarovern

s touto vystavbou by méla probéhnout
rekonstrukce stavajicich toalet v dolni
casti Kulturniho domu. Chceme, aby

o

se kulturnich akci ticastnilo co nejvice

obcantl. Na tuto rekonstrukci chce obec
podat zZadost o dotaci pres mistni akéni
skupinu Achat, jejimz je ¢lenem. Jednani

s MAS Achat jiz probihaji. Projekt zpracuje
bez naroku na honorar Vojta Panek.

Dalsiinvesticni akci bude rekonstrukce
Andeélské cesty. V soucasné dobé
pripravujeme projekt a poptavame
dodavatelské firmy. Predbézny rozpocet
je kolem 4 milionti. Obec se bude snaZit

na tuto akci nasporit co nejvice svych
finanénich prostredkil. Na zacatku ledna
2020 Liberecky kraj vyhlasi dotacni
program pro dany rok. Pokusime se ziskat
dotaci z krajského dotacniho fondu.

V letosnim roce se nam podatilo z krajského
dotacniho fondu ziskat dotaci na
vybudovani travnatého sportovniho htisté
na Jiviné. Rozpocet této akce je 222 tisic,

z Libereckého kraje obec obdrzi 111 tisic

a dalsich 20 tisic priteklo z nadacniho fondu
firmy Veolia, a to diky pani Charvatové,
ktera, jako zaméstnankyné firmy Veolia,
podala zadost o minigrant. Dékujeme.

Dale probiha priprava projektu ,rozsiteni
vodovodniho fadu do Kotle“. Na této akci se
budou financné spolupodilet i lidé z Kotle.
Prispeéji 5 tisici na projektovou dokumentaci
a geodetické zaméreni. Navic pan RNDr.
Hrnko daroval obci 30 tisic K¢. Dékujeme.

Na zaver mého prispévku bych Vas
chtéla poprosit o souc¢innost. Pokud
dojde k poruse verejného osvétlenti, dejte
mi prosim védet. Jakékoliv pripominky

k praci obecnich zaméstnanctl, zejména
pana Bernata, mi miizete kdykoliv sdélit
ptimo na tiradé nebo také pisemné.

Pro ty, kteti jesté nejsou zaregistrovani,
pripomindm, Ze obec ma novou sluzbu
SMS INFO kandl, diky které maji obcané
dilezité informace z obce a pozvdanky
na akce pt¥imo v mobilu. Vice informaci
naleznete na webovych strankach obce,
nebo ptimo na Obecnim tradé.

Na konci Fijna uplyne rok od mého zvoleni
do funkce uvolnéné starostky. Ndstupem
do této funkce se mi obratil zivot naruby.
S odstupem roku zjistuji, Ze v predchozim
zaméstnani jsem méla vice svobody

a volného ¢asu. Prace pro obec, a hlavné
pro jeji obcany, je casové narocna. Ale
ivnittné naplhujici. Chci Vam vsem
podékovat za trpélivost, podporu a hlavné
pomoc. Bez toho vseho bych to nezvladia.

Jana Hartlovad, starostka

Obecni urad -
aktualni informace

Vysledky hospodareni
k 31. 8.2019

Darnové prijmy...... ...3332 989,60 K¢

Nedariové prijmy................ 1082 371,55K¢
Kapitalové prijmy ... 72 350,00 K¢
Prijaté transfery..........c..... 686 520,00 K¢
Prijmy c el k e m............... 5174 231,15K¢
B&#N6 VYR 3709 139,82 K&
Kapitalové vydaje .......ceccveeennee 36 959,00 K¢

Vydaje celk e m:.......... 3 746 098,82 K¢

Zustatek na béZzném tétu ¢inil

k31.8.2019.eee 2304 113,24 K¢
Zustatek na Gétu CNB ¢inil
k31.8.2019.eerne. 313 936,62 K¢

Celkem k 31. 8.2019....... 2 618 049,86 K¢

Informace z evidence
obyvatel k 31. 8.2019
Prihlaseni k trvalému pobytu:
Tesar Jiri

Tesarova Eva

Liatavova Eva

Lietava Matyas

Nitschova Nikol

Dluho$ova Eva

Navzdy nas opustili:
pan Jaroslav Linhart
pani Anna Makovcova

s e

Cest jejich pamitce!

Pocet obyvatel po zménach

335

Zivotni jubilea

V Cervnu, Cervenci, srpnu a zari sva
Zivotni jubilea oslavili tito jubilanti:
Holubova Anna

Resl Jaroslav

Makovcova Anna

Maresova Marie

Bukovanova Maria

Gratulujeme a pifejeme
hodné stésti a zdravi!

TERMINY zasedani zastupitelstva
obce do konce roku 2019 jsou
16.10. 2019, 13. 11. 2019 a 11. 12. 2019.
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01 Soutez o nejlepsi kroniku

Obecni
kronika

&

Jana Hartlova

Miroslav Beksa

Liberecky kraj letos na
jare vyhlasil 3. roénik
Soutéze o nejlepsi kroniku
Libereckého kraje.

Leto$ni ro¢nik byl urcen
kronikam za roky 2016

a 2017. Soutézilo se ve dvou
kategoriich. V kategorii do
dvou tisic obyvatel se vedle
dalsich Sesti obci soutéze
opét zlcastnila i nase

obec se svou kronikou,
kterou psala jesté
dlouholeta kronikarka
pani Mgr. Beksova.

V predchozich roc¢nicich
se naSe obecni kronika
postupné umistila na
¢tvrtém a predloni na
tretim misté. Slavnostni
vyhodnoceni letoSniho
rocniku soutéze probéhlo
9. zaFi v Muzeu Ceského
raje v Turnove.

Odborna porota ohodnotila
praci nasi byvalé
kronikarky a ocenila ji
krasnym 2. mistem.

Gratulujeme.

Obedy nejen pro seniory 02

Obec
Od srpna mame pro obyvatele DPS nového informuje
dodavatele obédu. Jedna se o firmu ,,Obédy
Miillerovi® z JenisSovic. Cena jednoho &

obédu je 80 KC. Jidelni listek je pestry a na
kazdy den je pripravena nabidka ze tFi
druht jidel. Zajemci si mohou poZadovany
obéd objednat vZdy jeden tyden dopredu.
Objednavka neni podminéna kazdodennim
odbérem. Zrusit nebo naopak jesté obéd
doobjednat Ize pomoci sms ve tvaru
Vlastiborice_jmeno_cislo_obedu na tel. 777
707 060 vzdy jeden den predem. Vydejové
misto je v DPS. Pro zajemce ze Sedlistky

a Jiviny zajisti obec dovoz obédii az domdi.
Odbér obédii se plati vzdy na konci

mésice. Pokud mate o odbér obédii zajem,
kontaktujte prosim Obecni urad.

Jana Hartlova

Prodej dreva z obecniho lesa

Obec nabizi k prodeji palivové drevo. Cena
za 1 m3¢ini 600,- na odbérném misté ve
Slavikové nebo na Klamorné. Za dovoz
dreva obec tictuje 250,- K¢ pro obyvatele
obce. Obecni zaméstnanec pan Bernat
drevo nareZe na metrové klady.

Objednavky se pFijimaji na Obecnim tradé
osobné, emailem nebo telefonicky.

ODPADY

Velkoobjemovy kontejner

Velkoobjemovy kontejner je aktualné v Sedlistkach,
koncem Fijna se prestéhuje do Vlastiboric. Otevien
je kazdou sobotu od 11:00 do 12:00 hodin.
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03 Loucenis létem v Sedlistkach

Kultura

4

Lada Samek

Tomas Hartl
Dusan Koutnik

14. z&Fi se na navsi v Sedlistkach konal prvni ro¢nik akce ,,Louceni

s |étem” pro rok 2019. Nase plvodni pfani posedét na konci léta

s prateli, nasimi sousedy, u toho trochu néco pojist a popit, se vyvinulo
v napad na usporadani mensi slavnosti. Z napadu se stal plan na lokalni
akci, slovo dalo slovo, a nakonec pfed nami (osmi ,,Sedlistaky®) stal
vskutku mamuti dkol, jak takovou akci Gspésné zorganizovat.

Planovani takové akce, a¢ to vypada
jednodusSe (zvedne se par telefont, néco

se sezene, trochu se néco udéla a je z toho
tancovacka aZ do rana), rozhodné snadné
neni. Snahou je myslet na v§echno, zaroven
je vsak tapano tmou nevédomosti, jak se
néco takového vlastné déla, a hlavné se nam
neustéale vkradalo na mysl, jaky bude viibec
zajem lidi i navstévnost. Z myslenek typu
»Casu dost” se najednou stalo , ty jo! vzdyt
uz je to za tyden!" a nase nervozita rostla.

Nebudu tu popisovat, jak naro¢na sezeni

se konala U Veverky u nadrze, kde se mélo
vSechno na poradach vskutku bojovych
domluvit, to si jisté dovede predstavit kazdy
sam:-) Tato okolnost se vak ukéazala byt
velmi §tastnou, protoZe se nam dostalo
nezistné, a jak jsme zahy zjistili, také
nepostradatelné pomoci Pepy a Martiny
Chlupacovych, bez jejichz rady a zaptjceni
mnohych véci bychom to jen tézko zvladli,
takze Pepo a Martino, dékujeme jesté jednou!

Nakonec obsah ,nasi* akce tak néjak
vykrystalizoval. Jidlo jsme chtéli mit

z lokalnich zdroji, pivo z Beranova pivovaru
v Travnickuy, a i dalsi pochutiny pochazely

z trub nasich babicek a co kdo vytvoril.

S muzikou nam pomahal Dusan Koutnik
(diky Dusane!), z doprovodného programu
se staly, vzhledem k okolnostem mimo

nasi kompetenci, trosky a improvizace.
NaStésti se i pres vySe zminéné komplikace
podarilo na pédium dostat tri kapely:
Jivinanku, Always a Major Tom, pfi¢em?z
posledni zaskakovala velmi narychlo za
kapelu Lessyho Wohen, ktera se na posledni

N

chvili ,,profesionalné” rozhodla neprijet.

VSechny kapely hraly skvéle a zabava
se nakonec myslim vydafila. Dokonce
k nam zavitala také vzacna navstéva,

a to senator Ceské republiky a starosta
mésta Chrastavy, pan Michael

Canov, kterého na nasi akci pozvala

starostka Vlastiboric Jana Hartlova, které patri nase
diky za podporu naseho napadu od samého zacatku.

Co vam budu povidat, nakonec namisto obav, jestli viibec
nékdo prijde, vladl u stankd s obCerstvenim ¢ily ruch a ndm
tak spadl kamen ze srdce, protoZe jste, mili pratelé, dorazili
v hojném poctuy, za coz vam patri nas dik. Snédli jste témér
40 kg masa, vypili pivo témér aZ do dna, déti radily v péné,
a vy jste si dokonce pochutiny nasich babicek brali s sebou
i domt, coZ nas potésilo:-) Takze diky véem za Gcast, vem,
kterych se to tyka, za pomoc, radu, podporu nebo za slova
chvaly, které se k nasim usim donesly. Tento ¢lanecek je
tak hlavné o slovech dik{, protoze jsem vSem z Vas, at
navstévnikam, tak uc¢inkujicim, tak na§emu realiza¢nimu
tymu, neskonale vdécny za to, jak se vSe povedlo, a Ze se
oslava konce léta stala oslavou sousedstvi a pratelstvi,
ktera se za uplynulé 1éto utuzila, nebo i nové utvorila.

Diky vSem a ahoj pristé!

Kulturni akce Louceni s létem v Sedlistkach byla podporena
nadaénim prispévkem od Nadace B. Jana Horacka Ceskému Réji.

Jizerskohorské tisicovky
a jeden pekny letni tyden

Zacatkem cervence jsem méla volny tyden, a tak jsem se rozhodla, Ze si
obejdu Jizerské hory a jejich vrcholy. Jako byvaly ,liberecak® hory znam
a hojné jsem si je uzilav zimé i v [été, ale tento plan byl trochu jiny.

Jiz dlouho vim o internetovych strankach Tisicovky.cz, které
chtéji inspirovat k cestam po Ceskych horach, coz se jim také
daf. Tisicovky Cech, Moravy a Slezska jsou dlouhodobym
turistickym projektem, které eviduji 396 hlavnich a 188
vedlejsich tisicimetrovych vrchold v Sestnécti pohotich

a nabizeji také navrhy na vylety, literaturu a informace

o pohorich. MiiZe to byt nejen pro sportovce prvni krok

k pohodovym toulkam horskou prirodou. V pripadé Jizerskych
hor je zde uvadéno 14 hlavnich a 1 vedlejsi vrch nad tisic metra.

A to mé inspirovalo, vyuzila jsem i navrhy tras, pricemz
jsem nékteré z ¢asovych nebo dopravnich dtivodu pozmeénila
nebo rozdélila, ale povedlo se. V par dnech jsem byla na
nasledujicich vrcholech: Smrk 1124 m, Poledni kameny

1006 m, Smédavska hora 1084 m, Jizera 1122 m, Ptaci kupy
1013 m, Holubnik 1071 m, Bil4 smrt 1007 m, Cerna hora

1085 m, Snézné vézicky 1070 m, Bukovec 1005 m, Vézni
skaly 1018 m, Cerny vrch 1026 m, Zamky 1002 m.

Méla jsem opravdu Stésti na pocasi, takze jsem si uzila modré
vody prehrady stejné jako letni obloha, zelenych luk s horskymi
kvéty, bublavych horskych potackt, boravek, krasnych lest
ménicich se podle vysky, raselinist, klasickych zulovych

skal Jizerek, az po vitr na vyhlidkach a krasné rozhledy po

kraji ve chvili, kdy se ,dole“ nedalo dychat vedrem...

Doporucené vylety, ale lze jit samozrejmé
dle svych moznost{ a chuti...

Z Lazni Libverda na Smrk (20 km)

Lazné Libverda - Hubertka - Nebesky
zebrik - Smrk - Streittiv obrazek - U spalené
hospody - Obfi sud - Lazné Libverda

Z Bilého Potoka na t¥i tisicovky (23 km)
Bily Potok— Frydlantské cimburi - Poledni
kameny - Pavlova cesta - Smédavska

hora - Pavlina louka - Jizera - Pavlina
louka - Smédava - Bily Potok

Cerna hora - Bila smrt (24 km)
Hrabétice - Ptaci kupy - Holubnik -
Bil4 smrt - Sedlo Holubniku - Cerné
hora - Snézné vézicky - Hrabétice

Z KoFenova na étyf¥i tisicovky (30 km)
Korenov - Udoli Jizery - Pod Bukovcem -
Bukovec - Vézni skaly - Pytlacké kameny -
Jizerska silnice - Promenadni cesta -
Cerny vrch - Pod Bukovcem - Sedlo pod
Zamky - KniZeci cesta - Zamky - Kofenov

S barevnym listim by to také bylo néco!
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05 Na kolobézce po Italii -
ot tpiRrat priusmyk Stelvio

123 km/4 600 m pievyseni (10 h: 45 min)

'

Milan Jelinek

Pokud by kolobéZzkatskym vrchailim dochazela inspirace, mam pro né
zajimavy plldenni (12hodinovy) tip na vylet po severni Italii. Tato lokalita
je o polovinu bliz, nez kopce francouzské (jen 730 km), proto by mohla
oslovit jedince, které odrazuje dlouha a morna cesta napfiklad do oblasti

francouzského Ventoux.

Na druhy nejvy$si prasmyk v Alpach
Passo dello Stelvio vedou do vysky 2

758 m tri cesty. Nejvice frekventovana
cesta z Bormia (normalka) je pestra, se
stfidajicimi se sklony do maximélniho
stoupani 14 %. Nejméné jezdéna je cesta
ze Svycarské vesnicky Santa Maria, ktera
ma prvnich 5 km primeérné stoupani 10
%, které cestou jen vyjimecné spadne
(na 9 %). Co naplat, Ze cesta vede
krasnym udolim, otdzkou ztistava, jestli
to ¢lovék vibec vnima4, zvlasté ma-li uz
za sebou nékolik predchozich vyjezdu.
Cesta z Prato allo Stelvio je nejdelsi, ma

i nejvétsi prevyseni a poslednich osm
km je pri pohledu na ¢etné serpentiny
ztracejici se az na obzoru také psychicky
narocnych.

Prvni vyjezd

Z Bormia zacinam vlazné po ranu,
cyklistickych buftti je zatim mélo,
hlavné se nenechat vyprovokovat a jet
si své starecké vyletnické tempo. Asi
na 7 km jsou z noci misty na silnici
napadané kameny, tak si jen uvédomuyji,
Ze ta prilba je fakt i do toho kopce

tady porad potfeba. Pfiroda oziva, misty je ted po ranu na
dohled docela dost hluénych svista a také kvétena se zac¢ina
probouzet nejen vuni. Provoz je zatim velmi slaby, motorkari
zatim nastésti spi, ale to se rychle zméni. Od elektrarny pobliz
mohutnych vodopadl za¢inaji Cetné serpentiny, které se ale
jedou prekvapivé dobre. Nad nimi jsou paradni vyhledy a zac¢ina
nékolik kilometrt ,rovinek” v §irokém adoli, které jsou ale stéle
mirné do kopce (do 7 %). Tfi km pred odboc¢ku na §vycarsky
Umbrail pass jsou vidét v dalce budovy na prasmyku Stelvio.
Posledni 3 km maji, a¢ to tak nevypada, stale sklon okolo 10 %

a tady to uz evidentné nechutna nikomu. Dostat se pfi prvnim
vyjezdu nahoru v kochacim tempu pod dvé a pil hodiny stéale
jesté svézi a pln optimismu, neni az tak velky problém. V této
vysce si télo tbytek kysliku za¢ne uvédomovat az pozdéji, ted
je prozatim v euforii. Nasleduje 40minutovy opatrny sjezd
nejdelsi stranou do tdoli padesati zatackami. Cestou predjedu
autobus, obytnak a sem tam i néjaké auto, protoze jim to

v téch zatackach tak rychle nejde. Jedu za silni¢arem, ktery ve
spodnéjsich tsecich trvale Slape a ktery si naivné mysli, Ze mi
ujede. Jede se mi za nim dobfe, a tak ho k jeho tdivu ,operu“ az
tésné pred méstem, coz je samozrejmé zasluha mensiho odporu
na kolobéZce v kombinaci s prislusnym sklonem vozovky.

Druhy vyjezd

V Prato allo Stelvio je na nultém km otocka a huré (?) podél
ledovcové feky v cca 6 % sklonu zpét nahoru. Na 5 km

z kfizovatky v Gomagoi si ddm hodné zalezet, abych pokracoval
rovné a neodbocil chybné doprava, jako na kolcich pred 14 dny;,

kdy mé po 5 km smérem k nebi skoncila i asfaltka a ja si rikal,
stejné jako dnes, Ze tuhle cestu uz nikdy nepojedu. Cyklisti

a automobilti znatelné pribyva, takze to tu v ostrych zatackach
zacCina byt nékdy hodné natésno. Po 10 km na konci malebné
vesnice Trafoi u silnice dopliuji vodu a nenasytné ziram na
obrovsky, témér Ctyrtisicovy zasnézeny masiv hory Ortler
vysoké 3 905 m. Pfed sebou mam uz jenom 50 zatacek a mél

by prijit vrchol. Cyklisti mé ¢asto obdivné zdravi a nékteri
vsimavi se vyptavaji, kdo ze to takovéto pékné karbonové
kolobézky vyrabi? Tak jim znac¢né rozlamanou anglinou rikam,
ze holandsky velmistr Peter Groneveld a u nas je sestavuje
néjakej Lad'a Bartinék. Svou konverzaci s cizinci za jizdy
povazuji z hlediska stability za méné bezpec¢nou, protoze mym
hlavnim dorozumivacim prostredkem jsou ruce, které potrebuji
mit alespon obcas na riditkach. Serpentiny v modiinovém

lese zda se nemaji konce, a tak si obc¢as kratim ¢as povidanim

s krajany, jedoucimi také nahoru. Na otazku, jaky je motiv jet
nékolikrat za sebou na Stelvio, odpovidam, Ze je tfeba ozivit

jak na kolobce, tak i na lyzich (chyb&ji mi uz jen skékaci boty,
jak mi nékdo psal na FB) a mladi ho8i pfeci potfebuji mit pfed
sebou néjaké vyzvy. Kdyz za polovinou této trasy vyjedete ze
serpentinového lesa, otevre se Siroky pohled pres nekonec¢né
zatacky a hoooodné v dali nad nimi je vidét prasmyk Stelvio.
Rikam tomuto obrazku - pohled, ktery nechcete nikdy vidét, je
to psychicky velmi naro¢nd véc. Tempo se pomalu zmirfuje, aZ
mne nakopne véta ,uvidime se nahore* od party breclavakd,
kterym se timto pomalounku vzdaluji a obasnym pohledem
dol pod sebe do zatacek jen kontroluji, kde Ze ti chlapci jsou.
Tésné pred vrcholem jesté prespurtuji tri cyklistické mrtvoly
(nejlepsi napad dne), dycham jak sentinel a lapam po dechu,
jako kdybych byl deset minut pod vodou a mozna i vypadam, ze
spécham k ,,zubaté”, aby dlouho necekala za rohem. Doplnim se
vodou s hnusnym iontem, snim hnusnou ty¢inku od Nutrendu,
avsak tu si télo nechd v sobé jen necelou hodinu. Jedu dolt pres
Svycarsky Umbrail pass, kde byvaji celnici jen prilezitostné.
Silnicka je sice trochu uzsi, nez ty predeslé, ale kvalitou povrchu
o néco lepsi. Provoz je tu citelné slabsi, Siroké otevrené udoli je
toci hlava. Serpentiny jedna pod druhou, ¢islo na sklonoméru 10
% se moc nemeéni a pomysleni, zZe se tudy za chvili budu strachat
zase nahoru, mi nedéla ani trochu dobre. Dolu k hlavni silnici

v méstecku je to doslova sesup, zpatky to bude dozajista bolet.

Treti vyjezd
Z méstecka Santa Maria jedu od hlavni silnice nekompromisnim
primym stoupanim nahoru. Hned na kraji lesa mi zaludek

oznamuje, ze tyc¢inka Nutrend bude i s iontovym napojem
opoustét utroby bez ohledu na muj souhlas. Za¢ina se projevovat
Unava, mozna i trochu v kombinaci s ibytkem kysliku ve vysce,
protoze na néjaké zrychleni neni ani pomysleni, a to ani kdyby
se prede mnou objevili kolobézkarsti kolegové. Zac¢inam toho
mit dost, ale stale jesté vnimam kréasu okolnich prirodnich
velikant, ze kterych se zejména pomoci vody dostavaji shora
kameny velkych rozmeért, z nichz nékteré se tu obcas evidentné
prezenou pres silnici. A taky porad premyslim, ktery ¢tverak

mi nakukal, Ze tohle skoro neni kopec. Z premysleni mne
vytrhne protijedouci cyklista, ktery u mne zastavi, protoze

uz jsme spolu dnes k vrcholu chvili jeli. Rikim mu, Ze jedu uz
potfeti a mam toho plnou hlavu (jak by ekl dr. Hnizdil). On

jen krouti hlavou a rika, Ze jsem blazen a jestlipak mi z toho

uz nehrabe? Asi na 8 km postupné kon¢i modrinovy les, idoli
do stran je otevrenéjsi a serpentiny smérem ke $vycarské
celnici prehlednéjsi. Ve velké dalce za¢ina byt konecné vidét
Stelvio. Dostavuje se pocit hladového unaveného zmuchlaného
vojéka vracejiciho se z fronty domt. Pfechod hranice mezi
Svycarskem a Itdlii oznacuje Umbrail pass ve vy$ce 2 503 m

a odsud jsou to na vrchol Stelvia uz jen posledni tfi kilometry

s 250metrovym prevysenim. Nésleduje uz jen posledni
palhodinovy sjezd, pti kterém se jede opatrné maximalné

80 km/h dolti do Bormia, kde se rano zacalo. S cigaretou na

rtu to dnes rozhodné nebylo, uz se tésim, aZ pozitfi zrelaxuji

v uzasnych plzeniskych antickych laznich pani Zderiky Blechové...

UzZitecné tipy

Z&kladna na obcerstveni (auto) se dd nechat cely den na
parkovisti na Stelviu a zdsoby dopliovat vzdy pri dojeti nahoru.
Cestou lze dopliiovat i vodu, stac¢i byt v§imavy a sledovat, kde
voda je. Poradi vyjezdu bych asi volil stejné, ackoliv jsou natolik
odlisné a specifické, zZe je 1ze kombinovat i jinak. Tim, Ze se tu
¢lovék pohybuje ve vétsich vyskach, by mozna neskodilo se

pred vyjezdem zaklimatizovat. Také je dobré omezit ,,zavodéni*
s buftama, je dobré neplytvat zbytecné silami, burti tam vyjedou
sotva jednou a v kone¢ném souctu by sily mohly schazet, ale
nékdy holt ¢lovék neodola. Neprecenovat se pri jizdé doli

a pocitat s tim, Ze zejména motorkari i auta naprosto bézné

jezdi v neprehlednych zatackach pres plnou ¢aru. Na maximalni
rychlost jsou tu zcela jiné kopce a Stelvio k nim rozhodné nepatfi.
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Pozvanka na fotbal - T] Sokol Péncin

TJ Sokol Péncin sidovoluje pozvat vsechny své priznivce
a fanousky na novou fotbalovou sezonu. V minulé
sezoné jsme suverénné postoupili z prvniho mista
do 1. A tridy. Prijdte opét fandit nasim fotbalistim
a podporit je v zapasech se silnéjsimi souperi.

Novinkou letosniho roku je mladeznicky fotbal ve
spolupraci s FK Turnov. Konkrétné se jedna o soutézni
utkani pro starsi pripravku - déti s rokem narozeni
2009-2010 a jiz ted registrujeme déti do mladsi

pripravky s rokem narozeni 2012-2014. Pokud nékteré

z Vasich déti bude mit zdjem hrat v Pénciné fotbal,
nevahejte se nam ozvat. Kontakt na trenéra Jana

Skrétu je 602780397. Tréninky pro déti jsou planovany

na ctvrtek od 16:30 hodin.

Tesime se na Vas

Pavel Mizera

Rozpis mistrovskych zapasu podzim 2019
Datum a cas den Domaci Hosté
12.10.2019 15:30 |sobota [Sokol Péncin FK Hejnice
19.10.2019 15:00 |sobota  [Doubi Sokol Péncin
26.10.2019 14:30 |sobota [Sokol Péncin FC Lomnice n. Popelkou
02.11.2019 14:00 |sobota |Bily Kostel nad Nisou |Sokol Péncin

r

PLACENA INZERCE

MND - levna energie z Moravy
Dobry den, vaZeni obyvatelé Vlastiboricka.

Chtéla bych Vam touto cestou nabidnout sluzbu,
ktera maze byt pro mnohé z Vas uZite¢na.

Spolupracuji se spolec¢nosti MND - Plyn a elektFina.
Energie bez fighi a sankci a zprostfedkovavam zajimavé
nabidky i z oblasti elektfiny. Na jeden rodinny dim
mohou ro¢ni aspory v zavislosti na spotrebé elektriny
dosahnout az 5 800 K¢ a napriklad v penzionech, kde se
také vafi, mize ro¢ni spora plynu ¢init az 10 000 K¢.

Nebojte se mé oslovit s Vasim poslednim
vyuctovanim elektfiny, rdda VAm moznou tisporu
nezavazné vypocitdim. Nemusite mit obavy ze
slozitého papirovani a z prestupu k jiné spole¢nosti.
O vSe se postaram ja a centrala MIND.

Pokud se chcete o spolecnosti MND dozveédét
vice, prohlédnéte si jednoduse jeji internetové
stranky, najdete tu i pro laika v oblasti

energii docela zajimavé informace.

Budu pro Vas na telefonu 737 653 869
k dispozici od 5. 10. 2019. MUzete mi také
poslat SMS a ja se Vam nasledné ozvu.

Zavérem chci jen ze svych zkuSenosti poznamenat, Ze
se pripadna uspora muzZe doméacnost od domacnosti
lisit. Nékde je vétsi, jinde si za usporené penize
muzete koupit tfeba dalni¢ni zndmku nebo mate
mésic elektrfiny zdarma. Ale pro¢ ne? Ceny energii
stoupaji a proc platit vice, nez je nutné? Zkratka

»CO je doma, to se pocita“, a rozhodnuti je na Vas.

MND

NABIDKA DLOUHODOBE
VYHODNYCH ENERGII OD MND

Typ 1.|;..;r|-:~h-,- Roaénd Rodfnl platta Raéni platha Lispora

spotfeba Y u MM u MMD

v MWWh wii. DFH v, DPFH wl. DPH
Vafim 1.8 4 TI5 KE 4 290 K 505 Kc
Ohfivam vodu 5 P 000 KL i 124 K B76 K
Tapim mila 15 23413 K 21 147 KL 2472 KE
Topim itfednd 25 3 97T K 12 5a1 K 4436 Ke
Topim hodné 15 A% 99K 43 593 Ki & 399 KE

Uspora s produktem PROUD
oproti nabidee CEZ - produkt Elektfina na dobu neurditou

Typ Roéni spatfeba Rcetni Redni
apotiebny / w Mih platha platha

Dustribuéni.  Hodnota uCEZ u MMED
sazba jistin vT MNT wit, DPFH wi, DPH z
Switim 1525 2 a 11 308 ke 10 791 K&
a wafim } =
(Do2d) 1525 i 1 16 BET K 16 741 Ki
Ohfivam 1225 T4 dd.8 Wi { 4FH Ki
wodu
{D25d) iadh ) W K 3 ADD K
Topim (D45d) Ix25 . B (ERFENY 17 &40 K

MND

U MND ZISKATE E|

2. Dlouhodobé

* Caony hliddme za vas tak, aby vém sdstaly vwwhodnéd dlovhodobé

» Plyn z prvni ruky dodavame plimo z nadi té2by ber zbytednych prostfednikd,

automaticky s 6% slevou jako prémii za vlrnost

@ Bez zavazku
k5

e smiouvou na dobu neuréitou, kterou mukete kdykoliv s thimésiéni Thitou vwpovédét

Jednoduse

¥ 5 dokumenty, kterd j[sou jednoduché a srozumitelna, ber skrytych fighi 2 sankci

i

- mate tak jistotu, e jste se rozhodli sprivnd,

Q Dostupné

* K dispozici je vam kaldy den od 8:00 do 22:00 bezplatnd rdkaznicka linka 800 400 500

a nonstop online zékaznicky portal

V pfipadé zajmu o nezavaznou

Marcela Pudilova Ceny energii hlidame za vas. Vy se tak m kalkulaci se muzete obratit
vénovat pFijemnéjsim vécem, nez je hlid; na svého finanéniho poradce:
L ww. | Glensiwpinexkce
strana 10 strana 11




06 Babicka Libereckeho kraje

Seniori

4

Bedriska Klichova

Hlavnim organizatorem projektu je
Krajska rada senioru Libereckého
kraje ve spoluprici se Senior Pasy.

Zastitu nad soutézi prevzal hejtman
Libereckého kraje Martin Puta.

Datum konani: 18. Fijna
2019 od 15.00 hodin

Misto konani: Kulturni centrum
Turnov - Stfelnice

Podminky nominace babicky:

SoutéZe se miize ui€astnit babicka
s trvalym pobytem v daném
kraji ve véku od 55 let.

Soutézni ikoly:

+ Rizeny rozhovor - predstav sebe, sviij
kraj a bydlisté v rozsahu max. 2 minut;

+ Ukaz, co umis - zpév, tanec,
recitace, sport, ukizka vlastni
tvorby, malovani, hickovani,
pleteni, vafeni, hra na hudebni

nastroj, pfednes, vafeni, rucni prace... apod.;
+,,Médni piehlidka" - ukaz své nejoblibenéjsi obleceni.

Hodnotici odborna komise bude vybrana z lidi,
ktefi si vazi senioru + host osobnost kraje

Hodnoceni:

1. Zlat4, stfibrna a bronzovi ,,Babicka Libereckého kraje 2019"

2. Babicka sympatie - vybere obecenstvo anketnimi listky
3. ,Nejstarsi babicka" - ocenéni nejstarsi ticastnice

Vitézka ,,Babicka Libereckého kraje 2019* postupuje
do celorepublikového finile, které se bude konat
4. listopadu 2019 v Olomouci v kongresovém sile Pegas.

Akce se kona vramci Oslav mezinarodniho dne senioru,
poradanych Libereckym krajem pod zastitou naméstka
hejtmana pro sociilni oblast Mgr. Pavla Svobody.

Léto u Veverky

Timto chceme podékovat Martiné, Pepovi,
Kamce, Marovi a vSem pomocnikdm

z Obcerstveni u Veverky! Léto bylo diky
Vam opravdu povedené! A porad se néco
délo!:-) Udilo se (bdcek, plec, kolena,
klobasky aj.), grilovalo se (teleci kyta,
prasatko, veprova zebirka, kolena, aj.),
ochutnavala se skvéla vina, podavaly se
hamburgery, tortilly s kurecim masem,
hot wings ¢i jiné dobroty, vCetné vynikajici
zmrzliny, poradaly se soutéze v konzumaci
piv.:-) HFisté i koupalisté zcela ozilo. Hral
se nohejbal, volejbal, basketbal, fotbal

i badminton, poradal se détsky karneval,

a dokonce frcelo i letni kino!

A to v3e vzdy za Gzasné podpory Obcerstveni U Veverky! Dékujeme!
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Diky!

4

Lucie Ludvikova

Martina
Chlupacova

07 Seniorska obalka

Seniori

d

Bedriska Klichova

Probiha celostitni akce s nazvem
wSeniorska obalka". Toto opatfeni pro
seniory ma za cil pomoci v pripadé
nahlého ohrozZeni zdravi. Jedna se

o tiskopis, ve kterém si kazdy senior
nebo zdravotné postizeny muze
vyplnit zikladni informace o svém
zdravotnim stavu, lécich, které uziva,
nebo zaznamenat kontakty na osoby
blizké a svého praktického lékare.

S vyplnénim muZe senioriim pomoci
nékdo z pribuznych nebo jejich
prakticky léka¥. Vyplnény tiskopis si
pak seniofi umisti bud' na vchodové
dvere bytu, nebo viditelné na lednicku.
Seniorska obilka pomaha v situacich,
kdy se senior nebo zdravotné
postiZeny dostane do tisné, ohroZeni
zdravi nebo Zivota a neni schopen

se zachranari saim komunikovat.

Tiskopisy ma k dispozici pani

Bedriska Klichova z Jiviny, ktera muze eventuelné
pomoci s vyplnénim a v pripadé zajmu senioru
z nasi obce zorganizovat na téma malou besedu.

Druhi akce - soutéz ,Babicka Libereckého kraje
2019" - se bude konat 18. Fijna v Turnové, je uréena

i pro Sirokou verejnost. Vitézka krajského kola
postoupi do celostatni soutéze v Olomouci v listopadu.
V pripadé zajmu moznost zajisténi dopravy. Vice
informaci najdete v podrobnych pokynech.

Projekt bude pfedstaven na setkani seniori obce
Vlastiborice dne 6.12. 2019 v KD VlastiboFice

Divadelni predstaveni pro
seniory

Mikroregion Jizera, jehoz ¢lenem je i nase obec, porada pro seniory clenskych
obci divadelni predstaveni Noc na KarlStejné, které zahraje Divadelni spolek
J. K. TYL Lomnice nad Popelkou ve spolupraci se ZLOM z. s. v licenci ProVox
Music Publishing s.r.o. Nositele autorskych prav k dilu zastupuje DILIA,
divadelni, literarni, audiovizualni agentura z.s., Kratkého 1, Praha 9.

Divadelni predstaveni se uskutecni 19. 10. 2019 od 19 hodin v Kulturnim domé
v Pénciné. Svoz zajemcl zajisti obec. Pfipadni zajemci se mohou pfihlasit na
Obecnim (fadé osobné, emailem nebo telefonicky nejpozdéji do 11.10. 2019.
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Divadelni
pozvanka

&

Jana Hartlova

Pozvanka na tradicni setkhani

senioru

Obec Vlastibofrice si Vas dovoluje pozvat na tradi¢ni predvanocni setkani
seniorl nasi obce. Toto setkani se uskutec¢ni v patek 6. prosince od 16
hodin v restauraci ve Vlastiboficich, pripraveno bude obcerstveni a kulturni
program.

Vsichni nasi seniofi jsou srdecné zvani.
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Seniori

4

Jana Hartlova
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11 Z Prokletych hor do Albanie

Cestovani

4

Hana Ledabylova

CES JIASHOW PAVLY

Z Prokletych

do Albanie

hor

Cestovatelska prednéaska
Pavly Bicikové

Multimedialni cestovatelska prednaska
Pavly Bicikové o 3tydennim putovani
po zemi, kde ne znamena ano a kde
krevni msta neni ddvnou minulosti.
Vydame se s batohem na zadech pres
Prokletije, nejkrasnéjsi hory Evropy.
Kromé strmych $titt a zradnych
sedel zde objevime salase s pastevci,
jejichz pohostinnost a laskavost Vam
vyrazi dech. Vydame se na plavbu

po pruzracném jezere Komani po
trase, ktera je povazovana za jednu

z nejkrasnéjsich na svété. Budeme
putovat odlehlym narodnim parkem
Lurska jezera, kde mate pocit, ze

jste se ocitli na konci svéta. Urcité
Vas okouzli smaragdové more

s malebnymi plaZzemi, divoké kanony
s priizra¢nymi fekami, jedinecné
pamatky UNESCO a historickd mésta.
Prekvapi Vas, Ze tento odlehly kout
Evropy je tvofen samymi horami,

a e zde majf neskute¢né radi Cechy.
Pochopite, co je socialisticky realizmus,
albanska mafie, pyramidové hry

a pro¢ naSe narody maji tak mnoho
spole¢ného. A mozna zde nalezneme
to, co ndm v Evropé nenavratné mizi.

www.bicikova.cz

12 Pozvanka na prednasku pro
chovatele a milovniky psu

Psi
psychologie

&

Michaela Hauzrova

strana 14

20. 10. 2019 se v KD Péncin od 13:00 hodin
uskutecni prednaska Michaely Hauzrové
pro chovatele a milovniky psi. Tématem
bude napriklad spravny vybér psa, psi rec¢
oCima psa, psi ridicaky, nacvik chovani déti
ke pstim nebo pravidla v lidské smecce. Je
také moznost praktické ukazky problémo-
vého chovani primo na podiu - rezervace na

www.psi-psychologie.cz

tel. 736 190 707 - nejdéle 1 tyden pred akei. Vstupné dospéli 50 K¢
nebo dobrovolné, déti, studenti, dichodci - zdarma.

Sokol VlastiboFice s podporou obce Vlastibofice
porada

Podzimni
divadelni vikend
ve Vlastiboricich

Patek 18. 10. 2019 - Nedéle 20. 10. 2019
Program:

Patek 18. 10. 19:00 A,
"DS Pohoda'"- Hradek nad Nisou G)’77/@}
FrantiSek Ferdinand Samberk <
"Blazinec v prvnim poschodi” - veselohra
Sobota 19. 10. 19:00
"DS Tyl" - Bakov nad Jizerou
Francis Joffo
"Prazdniny snd" - komedie
Nedéle 20. 10. 15:00
"DS Smaijlik"- Pecka
"Jeziholky z podhradi” - pohadka s pisnickami

Divadelni bar otevren

Jednotné vstupné na predstaveni: 50,- K&
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Divadelni
vikend

4

Pavel SVacinka

Detsky koutek v novéem
kabatu

0d ledna fungujici détsky koutek prosel v letnich mésicich celkovou rekonstrukei. Diky finanénimu daru
a podpore obce byl vyménén stary koberec a vymalovan hlavni prostor i vstupni chodba, kde vznikla
nova Satnicka. Déti tak uz nemusi do hernicky prochiazet nevyhovujicimi prostory a mohou travit cas

v krasném a ¢istém prostredi. Rida bych jménem vSech déti a maminek podékovala za nasazeni a ¢as
vénovany této rekonstrulkeci, konkrétné Lucce Ludvikové, Petrovi Tomsovi a dile vSem ostatnim, ktefri
jim pomahali. Poc¢itame s tim, Ze koutek bude otevien pro volnou hru i béhem vétsiny kulturnich alkci.

Koutek s hlidanim pro déti od 2 let je otevien kaZdé ttery a ¢tvrtek 9-12 hodin.
Kontakt: Dana Lund tel. 731 078 789, Lucka Ludvikova tel. 777 845 088.
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Détsky
klub!

&

Dana Lund
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Nohejbal

4

Lucie Ludvikova

Klara Kavkova

Nohejba-

lovy turnaj

V sobotu 21. 09. 2019 se na hristi ve
Vlastiboricich odehral nohejbalovy
turnaj. Celkem se prihlasilo Gzasnych
sedm tymu. Po¢asi nam prélo,
obcerstveni U Veverky bylo, jako

vzdy, vyborné a nakonec dorazili

i néktefi fanousci :-) Zapasy byly
vyrovnané, hraci skvéle pripraveni,

a proto nezbyvalo, nez vyhlasit a rozdat
i specialni ceny :-). Celkové poradi
letos$niho roéniku bylo tedy nésledujici:

1. BOUCHACI (CENDA, TOMAS K., ROMAN)
2. DEGUSTATORI (RADEK, LADA, MARIAN)
3. KLADIVA (LUKAS, DAN S., MATY)

4, VODA MA (MARTINA, VOJTA, DAN M.)
5.SEM-TAM (LUCA, TOMAS H., TOMAS R)
6. STARA PARTA (MARTIN U., ERNEST,
KAMIL)

7. CESKOSLOVENSKO (MARTIN

C., MATE], HONZA)

Timto chceme v§em sponzortim

a podporovateliim nasich nohejbalist
podékovat! Bez Vas by se tento

turnaj nemohl uskutecnit! Diky!

-
-
g™
e
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Lukas Pudil

Posledni dva roky se ndm nohejbalovy
tym pomalu rozpadal. Par hraca se
odstéhovalo, do toho prisla téhotenstvi
a tahl4 zranéni. Nicméné zacatkem
tohoto roku si Martin C. a Martina

P. vzali pod kfidla nasi dortstajici

mladeZ, véetné novacku a razem se to zacalo nabalovat.
Nyni disponujeme zhruba deseti az dvanacti aktivnimi
hradi. Za to jim verejné dékuji. Ted uz neméame problém
dat o vikendu dohromady dvé trojice a pékné si zahrat.

Zacatkem prazdnin jsme se zicastnili tradicniho
»CyriloMetodéjského srandamace” v Radimovicich. Méli jsme
ze zaCatku postavit az tri tymy, které se zucastni, pak ale
nemohla Martina a nakonec ani Anicka. Holt zac¢atek prazdnin
a prodlouzeny vikend si vzdy vybira svou dan. My jsme vSak
tradi¢né, tedy uz potreti za sebou, presto vykopali prvni misto.
Mistni sice délali vSe mozné pro to, aby to zvratili a pomyslny
pohar zustal, jak se fik4, doma. Ale my jsme se nedali, coZ neni
tim, Ze bychom byli néjaci extra borci, ale hlavné tim, ze mame
hrajici Zeny, které to umi. Principem srandamace v Radimovicich
je totiZ to, Ze hraji dva muZi a jedna Zena. V tom je nase vyhoda.

(Pokracovani z minulého ¢&isla)

Nemoc a smrt ve snu: Zda-li se nékomu o kalné vodé,
¢ekejme nemoc. Rovnéz sen o mase nebo kolacich
znamena nemoc. Kdyz vidime ve snu splasené

koné, nékdo z pratel brzy zemre. Vidéti ve snu bilou
barvu neni nic dobrého - smutek; zato zelena barva
znamena radost. Machati ve snu bilé pradlo - smrt.
Kopati parezy - rovnéz smrt. Lidé jsou radi, zda-1i

se jim o pohfbu. To ptjdou brzy na svatbu. Horsi

je, kdyz se zda o svatbé. To ptijdeme na pohfteb.

Predzvésti smrti: Ma-li nékdo zemfiti, padaji obrazy
a chomouty se stén, hodiny se nahle zastavuji,

toho se obycejné marné patra. Houka-li sycek

u staveni, nékdo z ného brzy umre. Také pes vyje
pred smrti nékoho ze staveni nebo znamého.

Pfed pohibem a 0 ném: Kdyz nékdo umira, nema se
zakriknouti. Kdyz zvonek smutné zni a nékdo v té
dobé stiné, pry si smrt proii brzy prijde. Jdou-li lidé
o pohfbu ,rozcourané®, pry brzy zase nékdo umfre.

Ruzné povéry: Kdy prijdou hosté - kdyz se zabodnou
nuzky, niiz nebo pero s drzatkem do podlady, kdyz
se kolace pri peceni prevrati, kdyz 1étaji jiskry

z kamen, kdyz se ,,§kyta“, nékdo vzpomina.

II. Vyznacné dni v roce

O posviceni: Nase posviceni je o Martiné. Rika se:
Na svatého Martina kouriva se z komina. O svatém
Martiné husa nejpéknéji zpiva. O posviceni sedlak
si vyska, na zadnou robotu sobé nestyska. Chodi-

li husa o Martiné po ledé, ptijde o vanocich po
blaté. Svaty Martin prijizdiva na bilém koni.

Na Svijanech hézeji posviceni do Jizery (je
posledni), v Bakové je chyti. O posviceni v§ecko

to voni, tak jako v hapatyce. Na v§echny

strany tlukou koreni, délaji jitrnice.

V pondéli po posviceni se stinal kohout. Chytili

ho, dali do kosiku a chodili s muzikou po vsi. Pak

§li na veliké prostranstvi za vesnici. Tam privazali
kohouta na bidlo, nacez lidé se zavazanyma o¢ima
pokouseli se ho stiti. Velmi se jim divaci nasmali, kdyz
mévali mecem vedle. Kdo jej kone¢né stal, musel
jej zaplatit a jesté prispéti na muziku. V hostinci
dali kohouta uvarit. Po jidle opét vesele tancovali.

dobu na Barboru. Barbora mivala snéhobilé Saty, vlasy
volné dolt splyvajici, pres obli¢ej néjakou rousku, aby
nebyla k poznani, na hlavé korunku, na cele hvézdu.
Jak vstoupila do svétnice, hned se ptala na prospéch
déti ve skole, na poslusnost doma a konec¢né na to, zda
se ditky Fadné modli. Hodné dostaly ofechy, jablka,
susené ovoce, marcipan a mnohé jiné véci, neposlusné
dutklivé napomenuti, nékolik §leht a jen néjaky
oriSek a jablko. Kam Barbora neprisla, tam zavéSovaly
déti na okna nebo mezi né puncochy, aby jim do nich

nadélila. Hodni tam réno nasli cetné darky, neposlusné
kousky uhli, slupky, syrové brambory a i metlu.
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Na Stédry den: Déti vybihaly difve ¢asné rano na
zahradu, tréasly stromeckem a rikaly: Stromecku
vstavej, ovoce davej, je Stédry den. Pes dostaval
kus cesneku, aby byl hodné zly. Podobné délava
se i kohoutovi, aby state¢né hajil svého stada.
Slepice dostavaji zrati do obruce nebo do kruhu
stoc¢eného provazu, aby nezanasely. Déti se po
cely den postivaji, aby vidély ,zlaté prasatko".

O stédrovecerni veceri: Je-li na §tédr§l vecer
na nebi mnoho hvézd, maji hospodyné radost,
Ze jim slepice nanesou hodné vajec. Hospodyné
se bojf o Stédrém veceru prvni ve vsi rozsvititi,
aby se ve staveni nedrzely blechy. Pred veceri si dilo
kazdy podstrci pod sviij talif penize, aby je mél po Ing. Oldricha
cely rok. K vecerti zasedaji lidé nejradéji v sudém Lou dy
poctuy, aby do roka nikdo z nich neodchazel. Pri o
veceri se rozkrajuji jablka. Kdo ma hvézdicku,
bude pry dlouho zZiv, kdo kfizek, do roka umre.

na pokracovani

Po stédrovecerni veceri: Déti rozlévaji
olovo a pak je rychle vleji do misy

vody. Podle podoby toho, co se utvori,
soudivaji, ¢im budou. Divky chodi

pred dim poslouchati, na které strané
stéka pes. Tam se dostanou. Divka,

ktera se chce vdavati, bézi ven a potmé
nabere z hranice naru¢ dfivi. Doma
polinka spocita. Je-li jich sudy pocet, vda se
toho roku, pfi lichém poctu ziistane svobodna.

Obecni Zpravodaj vydala
© Obec Vlastibotice
v Fijnu 2019

O vanocich: Kdyz jsou tmavé Hody, jsou svétlé
stodoly. Zelené vanoce, bilé velikonoce. Lepsi vanoce
treskuté nez tekuté. Svétlé Hody, tmavé stodoly.
Podle pohody v jednotlivych dnech vanoénich
soudiva se na pocasi celého pristiho roku a to tak,

Ze povétrnost 25. prosince vésti pocasi na leden, 46344 Sychrov
povétrnost 26. prosince ohlasuje, jaky bude mésic tel.:+420 485 146 025
unor atd. Je-li na Novy rok hezky, bude taki o zZnich. e-mail:
zpravodaj@vlastiborice.cz
www.vlastiborice.cz

Adresa redakce:
Obecni titad Vlastibotice
Vlastibotice 23

Na Novy rok: Lidé neradi ten den kam chodi a penize
si vypUjcuji, jezto by méli po cely rok ,,rozbéhano*

. .. : Redakéni rada:
a byli by bez penéz. Nedobre je o tom dni také Dipl.-Ubers. Dana Lund
penize vydavati. Bylo by tak az do pristtho Nového Balounovd

roku. Hospodar ma ten den vyjeti sdm okolo pole
s potahem, aby hodné sklidil a nic se mu neztratilo.

Mgr. Lucie Koutnikova
Ing. Martin Beksa
Stanislav Bittner

Jak se den prodluZuje: Na BoZi narozeni o blesi Dusan Koutnik
prevaleni, na Novy rok o slepici krok, na Tti

kréle o skok dale, na Hromnice o hodinu vice.

Pavel Svacinka

Jazykova korektura:
Mgr. Lucie Koutnikova
O Hromnicich: Na Hromnice musi skrivanek
vrznout, kdyby mél zmrznout. Pfijdou Hromnice,
konec sanice. Hromnice - ptl krajice, ptil pice.

Drive mivali v kazdém staveni svicku - hromnicku.
Tu rozsvécovali, kdyz se blizila boufe, ji ,obnaseli” téz
umirajiciho a délali hromnickou nad nim kriz. Jakmile
nemocny zemrel, otvirali okna, aby duse mohla
odletéti. O Hromnicich nema se nic $iti. Kdo tak prece
¢ini, vydava se v nebezpedi, Ze do ného hrom prasti.

Fotografie na obalce
© Lucie Koutnikova

Graficka iiprava
© Dusan Koutnik,
Tomas Vacek

ISBN: MK CRE 20317
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O maskaradach: Do nedavna chodili o masopustnim pondéli neb
utery vesnici od vesnice maskaradi. Napted pobihal ,blazen®

s bicem, honival déti i dospélé. Za nim vodili certa a hunatého
medvéda. Ti méli na sobé zpravidla obracené kozichy. Pak si vazné
vykracoval ,doktor” s cylindrem na hlavé, s sebou nosil stolicku
a v brasné kovarské klesté na trhani zubt. Jiny muz byl ustrojen
za ,babu“. Ta mivala na hlavé rozsivku, na sobé roztrhané hadry,
na zadech bezedny kos, z néhoz ¢ouhala povrisla. Na rukou
nosila dité z hadrt. V této spole¢nosti nikdy nechybél ,,zid*, jenz
vsechno kupoval a zase nabizel ke koupi, napt. déravé backory
apod. Kde co méli v troubé nebo v almare, vSechno vymetl

a chutnéjsi véci i snédl. Béda hospodyni, ktera neuklidila vcas
buchty nebo maso z trouby nebo nezamkla dobre almary. Nikdy
nechybéli tfi nebo ¢tyri mladenci s kytickami na kloboucich.
Kdyz tak kolik vsi prochodili, §li do hospody, kde byla muzika.

O svatém Matéji: Na svatého Matéje pije skrivan
z koleje. Svaty Matéj mosty bori nebo stavi. Nenajde-
li Matéjova pila, najde Josefova Sirocina.

O velikonocich: O Kvétné nedéli davaji se v kostele svétiti
kocicky a vrbové pruty. O Velké nedéli se roznaseji a zastrkavaji
do ozimného obili. Do Zita se davaji obycejné ratolesti jivové, do
pSenic vrbové. Zbylé pruty se zastrkuji za obrazy ve svétnici. Kdyz
déti prijdou v tento den se svécenymi kocickami z kostela dom,
maji tri spolknouti, aby je v krku nebolelo. Na Zeleny ¢tvrtek jidaji
déti i dospéli ,jidaska®, chléb s medem, jimz si potiraji nékde nohy
aruce, aby jich véelicky nepostipaly. Toho dne ozvou se misto
zvonéni klapacky a Fehtacky. Na Velky patek hospodyné vynasi
periny a dél4 ¢istotu v domé, aby se ve staveni blechy nedrzely.
Na Velky patek nema se o nicem jednati, to pry jde nazpatek.
Kdyz se zpivaji o Velkém patku v kostele pasije, otviraji se pry
zemské poklady. Pasijova housata pry rada chcipaji. O svatcich
velikonoénich plétévaji déti pomlézky a maluji kraslice Chudéi
vajicka, pernikové véci nebo penize. O vehkonocmm pondéli
naslehava hospodar celadce pomlazkou, aby byla cerstva.

Z téhoz diivodu se téz ¢lenové rodiny vzajemné polévaji vodou.

O svatém Jiri: O svatém Jiri vylézaji z dér hadi a stiti. Co do
svatého Jifi vyroste, ma se palici do zemé zatlouci. O svatém
Jifi mé pry se vrana v zité skryti. Kolik dni pred Jifim je
bourka, tolik dni po ném bude zima. Jifi a Marek, mrazem
néas zalek. Brambory maji se sazeti v Markové tydnu.

O carodéjnicich: Ten den se svétnice vykropila svécenou vodou,
aby Carodéjnice nemély do svétnice pristupu. Na hntj pred chlév
se stavély ,méje”, zastrkéavalo trni, ddvaly brany, pohrab4c z pece
(zebro) a ko§té na vymetani pece - tyto posledni kiiZem pres sebe,
¢imz se zamezil ¢arodéjnicim pristup do chléva, kde by kravam
ucarovaly a tyto by prestaly dojiti. Jiz z vecera lidé hledi zahnati
carodéjnice strilenim nebo bouchanim dvéma prkny o sebe. Vecer
se zapaluje ohen, déti béhaji s rozpalenymi kostaty a vyhazuji je do
vyse, aby ¢arodéjnice dostaly strach a utekly. Kdyz ohen dohoriva,
mali i velci jej preskakuji, aby ¢arodéjnice nemély k nim moci.
Zakukala zezulicka... Uslysi-li lidé z jara po prvé kukacku,
zatresou rychle kapsou, aby méli hodné penéz. Lidé chtéji

na kukacce védéti, jak dlouho budou zivi. Kolikrat pry

zakuka, kdyz se ji zeptaji, tolik let tu jesté budou.

I11. Rok ve statku a chaloupce

Jaky bude rok: Je-li teply leden, z korce bude mandel jeden.

V lednu-li roste trava, neiroda se ocekava. V lednu mraz, tési
nés, v lednu voda - vécéna skoda. Je-li teplo v lednu - saha bida ke
dnu. Skon¢i-li tnor severem, zita mnoho s poli seberem. Bourky
v bfeznu znamenaji irodny rok. V bieznu prach a v dubnu

blato je rolnikovi nad zlato. Bfezen suchy, duben mokry, kvéten
vétrny, pytle obilim a sudy vinem naplni. Duben suchy, rolnik
hluchy. Duben chladny a destivy, iroda nas navstivi. Hodné-1i
duben vétrem duje, stodola se napliuje. Kdyz zadhy trn rozkvéta,
zahy zito vymeta. V méji nem4 ov¢akovi oschnouti hil. Studeny
maj, v stodolach raj. V ¢ervnu destivo a chladno, zptisobi rok
netrodny snadno. Cerven studeny, sedlak kréf rameny. Pri-

li na svatého Vita, byva Spatna sklizen Zita. Je-li stoklasa,

uzivi se sedlak i chasa, je-1i metlice, neuzivi se ani slepice.

Kdy siti obili: KdyZ je mésic v Gplitku, ma se siti ,kulaté” obili.
Kdyz jde meésic do uplitku, nesejme mak, nebyly by makovice plné.
Kdyz je ,dvoji* svétlo, nema se siti pSenice, by nebyla snétiva.
Brambory se nemaji sazeti na ,strelce”. Na svatého Maurice, nesej
psenice, nebo se ti urodi sama metlice. Havlovo Zito, Urbantv
oves, vyhanéji sedlaky za ves. Na Urbantiv den, pospés siti len.

Uroda ovoce: Na kvétnou nedéli se nemaji péci buchty, aby se
kvéty nezapekly. Mnoho kvétd, mélo ovoce. Suchy bfezen, mokry
maj, bude humno jako rgj. Kdyz stromy odkvetou v jednom
mésici, bude hojné ovoce. Studeny maj, v zahradach r4j.

O dobytku: Kdyz se jde s dobytkem na trh, ma se mu nechati
prekrociti kosté, aby ho nikdo neuhranul. Z téhoz divodu
uvazuje se mu na rohy nebo k fetézu néco ¢erveného.

Kdyz se lihnou mala housata, nema nikdo u nich délati
ramusu (ni¢im bouchat), aby se nezalekla. Roj kvétnovy

za fliru sena stoji. Cervnova rojeni, nestoji za zvonéni.

U jidla: Kdyz se drobi chleba do jidla ve spole¢né mise, maji
vsichni zaditi jisti najednou a ma drobiti pouze jeden. Nebot
pravi svaty Job: ,,Cty¥i jezte, paty drob!“ Pravi svaty Florian: ,Kdo
necek4, ten je krobian“. Kdyz se zkrajuje chléb, maji se udélati
na hoteni kiirce tfi kiizky, aby ho neubyvalo. Lidé se varuji,

aby chléb byl obracen krajenym k oknu; privolava se bida do
staveni. Kdo se nesrovnava s chlebem, nesrovnava se s lidmi.

O bource ma se pry chléb zabaliti do bilého prostéradla, aby do
staveni neuhodilo. Z téhoz diivodu nema se o bource viibec jisti.

Selska prislovi od nas: Lépe na souvrati se dohodnouti, nez
uprostred pole se souditi. Draho prodavati neni htich, ale Spatné
meériti. Takové pole dobre rodi, po némz hospodar chodi. Dobry
hospodar vice proda nezli koupi. O¢i hospodarovy strehou
domu. Jez chleba, pij vodu, neprijdes na chudobu. Lépe stati za
svym snopem, nez za cizim mandelem. Kdyby nebylo orace,
nebylo by bohace. Laska k poli krmi voly, tuény vil krmi stil.

Jaké bude pocasi? Jest-li se u nés na jare ,slepinska” voda
(dokud nebyl v Ujezdé vodovod) dotéhla aZ pod strafi

k Mocovtim, byval suchy rok. Kdyz rostou houby na hnoji,
oCekavejme dést. Je-li hodné snéhu, bude hodné trody.
Mnoho snéhu, mélo vody. Prsi-li na svatek ,,Sedmi bratfi®,
prsi pak po celych sedm tydnt. Medardova kapé, CtyTicet
dni kape. Prsi-li na den Panny Marie navstiveni, po Ctyricet
dni na to bez desté neni. Jaké je pocasi v patek, takové bude
i pristi nedéli. Rozprsi-li se kol jedenacté hodiny, bude prset
po cely den. Ranni dést, Zensky plac. Je-li napadné slyseti
jizdu vlaku z Podoli, dlouho hezky nebude. Slysime-li u nas
sezemské nebo loukovecké zvony zvonit, bude jisté prseti.

— pokraéovani pristé >>

3x na Stelvio







