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Infokoutek

Vice muziinebo Zen?

Podle prognézy Ceského statistického tifadu se do konce
stoleti v Cesku vyrovnaji poéty muZi a Zen. Jak je patrno
z Cisel v tabulce, tento trend potvrzuje i nas region.

Obec Obyvatel Muzi Zen % muzi
Lazany 228 102 126 44,74 %
Hlavice 233 105 128 45,06 %
VlastiboFice 259 1 138 46,72 %
Péntin 687 328 359 4774 %
Radimovice 292 4 151 48,29 %
Zddérek 137 68 69 49,64 %
PFiSovice 1366 680 686 49,78 %
Pacefice 326 163 163 50,00 %
Svijansky Ujezd 407 205 202 50,37 %
Svijany 296 150 146 50,68 %
Sobéslavice 169 86 83 50,89 %
Kobyly 338 175 163 51,78 %
Ctvefin 470 246 224 52,34 %
Sychrov 210 16 94 55,24 %

Vijzva

Do obecni posty dorazila vyzva TV PRIMA k soutéZi o nejlepsiho hostitele
k pofadu Prostfeno! Produkce pofadu hleda soutéZici z naseho regionu, ma-li

kdokoliv o Gi¢ast v soutézi predbézné zajem, necht se pfihlasi na Obecnim Gfadé.

Velkoobjemovij kontejner

Velkoobjemovy kontejner je
umistén ve Vlastiboficich a je
oteviran kazdou sobotu od 11 do
12 hodin. Otevieni v jiny termin

je mozZné po telefonické domluvé
(604 746 955). Na konci mésice
dubna bude pfevezen do Sedlisték
a na konci kvétna na Jivinu.

Odpady

Svoz komunalniho odpadu

bude od 1. kvétna 2015 probihat

1X za 14 dni a to ve Ctvrtek.

Obecni urad —
aktudlni informace

Vijsledky hospodareni

k31.3.2015

Dafiové pHjmy ................. 1.156.219,88 K&
Nedariové pfijmy................ 247.063,72 K¢
Kapitalové prijmy....c.cccceeeeevveeiueeniuennns 0 K¢

Prijaté transfery ....1.270.970,92 K¢
Pfijmy celkem: ............. 2.674.254,52 K¢

BéZné vydaje .....cceeueevueenne 1.511.120,64 K¢
Kapitalové vydaje ............... 906.809,77 K¢

Vydaje celkem: ............. 2.417.930,41 K¢

Zustatek na béZném u¢tu €inil
k31.3.2015 ......cuuune..... 5.792.517,06 K¢

Zastatek na 6¢tu CNB ¢inil
K31.3.2015 coeerrrrrrrnnnneeeneens 81.880,62 K¢

Informace z evidence obyvatel
k31.03.2015

Prihlaseni k TP:

Pacesova Valentyna,

Vlastibofice 9 (23. 03. 2015)

Pacesova Iva, Vlastibofice 9 (23. 03. 2015)
Samek Daniel, Sedlistka 11 (13. 4. 2015)

Odhlaseni z TP: Beze zmén
Zemfeli: Beze zmén

ve o

Pocet obyvatel k 13. 04. 2014 Cinil

282

Zivotnijubilea

V lednu oslavili:

pani Marie Bret$najdrova 8o let, pan
Pavel Kopecky 7o let, pan Miroslav
Beksa a pani BoZena Sumberova 65 let.

V tnoru oslavili:

pani Miloslava Miillerova
65 let, pani Zderika Fantova
a pan Otakar Smid 75 let.

V bfeznu oslavili:
pani Estera Bartova 8o let
a pan Bohumil Maly 7o let.

Slovo
tuvodem

Q

Martin Beksa
starosta

VizZeni spoluobcané,

jaro je tu, zimni necas a Sed konec¢né stfida zelena,
kvéty, slunce a teplo. Jak pozitivni, jak radostné!
Zacnu tedy nejdfive pozitivnimi informacemi.

0d 10. 4. 2015 se nase obec stala ¢lenem Svazu mést a obci
Ceské republiky (SMO). Cleny Svazu jsou obce a mé&sta. Podili
se na pfipravé a tvorbé navrhi legislativnich i nelegislativnich
opatfeni v oblastech tjkajicich se kompetenci obci. Cinnost
Svazu je zaloZena pfedevsim na aktivité starostil, primatort

a Clent zastupitelstev obci a mést, ktefi se nad ramec svych
povinnosti vénuji i obecnym problémdm samospravy. V
soucasné dobé Svaz sdruzuje téméf dva tisice Sest set mést

a obci a haji tak zajmy vic neZ osmi milionti obyvatel CR.

Za dalsi iispéch povazuji bezproblémové a rychlé proplaceni
dotace na zatepleni Kulturniho domu, jeZ ndm byla v plné vysi
90% (cca 2,5mil K¢) z celkovych nakladt proplacena. Prace jsou
dokonceny, zbyva dofesit zpevnéné plochy pro naskladiiovani
restaurace. K dispozici je nyni také zrekonstruovany byt 3+kk,
jez je vytapén tepelnym cerpadlem, ma kompletné nové povrchy,
okna, koupelnu, dvefe, osvétleni. V pfipadé, Ze o tento byt
nebude mit zajem provozovatel restaurace, bude nabidnut

k vyuZiti jako dalsi zrekonstruovany byt nasim ob¢andm.
Dokonceny byly také stavebni Gipravy pavodniho archivu

a skladu. Provedenymi pracemi vznikl novy prostor pro vyuziti
obce (zfejmé archiv) a dale klubovna hasi¢il s novou toaletou.

V nedéli 31. kvétna ve 14 hodin bychom radi slavnostné otevieli
nové zrekonstruovany Kulturni dtim jiZ avizovanou vystavou
fotografii z nasi obce VLASTIBORICKO VE FOTOGRAFII 2.
Obcané si budou moci prohlédnout vystavené fotografie

v nové zrekonstruovanych prostorach Kulturniho domu a dale
bude vystava instalovana také v prostorach Obecniho tfadu

a domu s pecovatelskou sluzbou. Timto vSechny obc¢any

a zadam vSechny malé i velké fotografy o zaslani fotografii do
soutéze! Témata jsou nasledujici: Vlastiboticko objektivem
déti; Stavby v nasi obci; Umélecka fotografie; Hadej, odkud

je tento snimek a co zachycuje? Fotografie zasilejte s nazvem,
kratkym popisem a ozna¢enim autora na info@vlastiborice.
cz nejpozdéji do 15. 5. 2015 (prodlouZeny termin).

Dalsi kratka informace se tyka nedavného vypadku

elektrické energie. Véfte mi, Ze nemam pfi kratkodobém nebo
dlouhodobém vypadku elektrické energie, jakoZto starosta
ohce, o mnoho vice informaci, nez kdokoliv z vas. Samoziejmé
se vzdy ihned snaZim na poruchové lince CEZu 840 850 860
zjistovat aktudlni stav a nahlasuji poruchu v distribuci, oviem
Zadné nadstandardni informace mi neposkytuji. TudiZ nasledné
nejsem schopen ob¢aniim obce, ktefi mi volaji, poskytovat
kyZzené informace a jiz viilbec nejsem schopen na dalku pomahat
s oteviranim elektrickjch garaZovych vrat nebo pojezdové
brany ¢i dokonce zabranit rozmrazovani lednicky. Radéji si
nechci pfedstavovat stav, kdyby proud nesel delsi dobu...

Aktualni informace o zahajeni rekonstrukce vodovodu ve
Vlastibof¥icich a na Jiviné jsou nasledujici: zapoceti praci

je planovano na mésic cerven. Pfesny termin bude oznamen
nejméné 14 dni pfed zahajenim, v€etné harmonogramu postupu
praci a jednotliviich omezeni s distribuci vody a dopravnich

uzavirek. Pfipravme se vSak na to, Ze
budeme muset po jistou dobu chodit

pro vodu do pfistavenych cisteren i na
kratkodoba omezeni béZného provozu
domacnosti se zasobenim vodou. Cela akce
ma byt ukoncena nejpozdéji do konce zafi.

V béhu je nyni realizace dopravné-
bezpecnostniho priazkumu v obci a
pasportizace vefejného osvétleni. Na
zakladé téchto studii budou konzultovany
a navrzeny prislusné dalsi kroky,

které povedou ke zlepSeni stavajiciho
stavu. JiZ nyni v8ak doslo k nahrazeni
nékterych doZivajicich svétel za nova
a v pristim mésici budou nahrazena
dalsi. Také byl nové instalovan stoZar
osvétleni pfed Obecnim Gfadem, kde
chybélo osvétleni prostoru vstupu

do Gfadu a pfilehlého parkovisté.

Také doslo k vysazeni jiZ vzrostlé
jedle korejské v kultivaru, ktery by
mél byt pomalu rostouci. Nebudeme
jiz tedy muset kazdé vanoce shanét
novy stromek a ozdobime Zivy.

Za pfiznivou zpravu povazuji rychlé
obsazeni provozovatele restaurace

ve Vlastiboficich za bohuZel konciciho
stavajiciho, ktery svou ¢innost ukonci
koncem dubna. Novy provozovatel
splnil veskeré podminky dané smlouvou
o pronajmu, ktera je stale stejna.
Namatkou: mési¢ni najem ¢ini 5 tisic K¢
plus energie, smlouva je uzaviena na
dobu neurcitou s tfimési¢ni vypovédni
lhtitou, provozovatel restaurace musi
dodrzet oteviraci dobu alespori 6 dni v
tydnu, vafit min. dvé jidla a polévku, dbat
o Cistotu v restauraci a v pfilehlém okoli.

Zajem projevil pouze jeden zajemce, ktery
splnil veSkeré pozadované nalezitosti.
Bude s nim tudiZ co nejdfive uzaviena
smlouva, aby nedo$lo k nezadoucimu
pferudeni provozu restaurace. Jelikoz je to
za posledni dva roky jiz paty provozovatel,
velmi bych si pfal, aby toto ¢islo bylo

na dlouhou dobu kone¢né. Nedovedu

si pfedstavit, Ze bychom spole¢né
nepodpofili nelehké zacatky kazdého,
kdo zde bude restauraci provozovat. Pfeji
mu tedy, ostatné jako vSem pfedeslym,
aby jeho soucasny elan nepolevoval,

aby jidla, ktera pfipravi, byla chutna,
poskytované sluzby na dobré trovni. Aby
byl iniciativni a zaroven také kreativni,
aby se snazil pfitahnout kvalitou
poskytovanych sluZeb a obasnymi
akcemi stavajici i nové zakazniky.

strana 3




Jediné tak mtiZze z dlouhodobého hlediska mistni restaurace prosperovat.
Kulturni dtum je nyni pfitaZzlivy pro oko zakaznika i zvenc¢i, provozni naklady
na topeni dokonéenou rekonstrukci vyrazné klesnou, pofizené zafizeni pro
provoz je nyni také jiz kompletni. Podpora ze strany obce je tedy maximalni.

Posledni informaci, kterd je jiZ méné piijemna, nicméné je nutné
ji jesté jednou vysvétlit, je iprava ndjma v obecnich bytech vetné
najmu v DPS a sjednoceni sazeb za 1m2 u jednotlivich objekti.

Nejprve zacnu divody, které zastupitelstvo vedly k témto pro mnohé nepopularnim
krokéim. Jak jsem jiZ mnohokrat zejména na vefejnych zastupitelstvech obce
vysvétloval, neni dlouhodobé mozné zachovavat vysi ndjemného z dob pied
dvaceti lety. Ma-li se obec, jakoZto zodpovédny a spravny hospodaf o jednotlivé
objekty a jejich infrastrukturu fadné starat, investuje-li kazdy rok do oprav, adrzby
a inovaci nemalé prostfedky, nemdZe na druhé strané inkasovat najjemné, které
neni schopno tvofit dostatecné velky fond oprav na bézné i generalni opravy.

Najemné, které stéZi pokrjva béZny provoz objektd, nestaci. Nikdo z nas nechce,
aby obcané, ktefi v téchto domech Ziji, neméli zajistény dostatecny komfort
bydleni, nikdo nechce, aby objekty chatraly. Ale také nikdo z ostatnich ob¢ant
obce, ktefi v téchto domech neZiji, nechce, aby dochazelo diky dotovani oprav

z obecniho, tedy vefejného rozpoctu obce, k nadmérnému zvyhodnéni tizké
skupiny ob¢anti v obci. Takovyto pfistup jisté neni spravny, systém rozdélovani
prostfedkd na investi¢ni akce by mél byt vyvazeny a pokud moZzno co nejvice
spravedlivy. BohuZel se tomu tak zcela, diky vySe popsanému, nedéje.

Druhym déivodem, pro¢ valorizovat v{$i ndjemného jiZ ctvrtym rokem o 12%, je realna
vySe najemného v naSem okoli, tedy v okolnich obcich. A véfte nebo ne, aZ na obce,
které nemohou regulované najemné z divodu Cerpané dotace na socialni bydleni

jesté nékolik let zvySovat (Sobéslavice, Radimovice — najemné ve vysi 18,44 K¢/m2), je
najemné v ostatnich obcich obdobné nebo vyssi nez ve Vlastiboficich. Nami oslovené
obce, které disponuji nadjemnimi ¢i socialnimi byty, nam poskytly pro porovnani vyse
najemného nasledujici ¢astky: Pfiovice 36 K¢/m2, Svijany 70—80 K¢/m2, Turnov

49,74 K&/m2, Cesky Dub 50 K&/m2. VjSe najemného v nasich objektech: DPS rok 2014

30 K¢/m2, od 3/2015 34 K¢/m2, Kampelicka rok 2014 36-38 K¢/m2, od 3/2015 jednotné

43 K¢/m2, ¢p. 15 nad obchodem rok 2014 31-43,- K&/m2, od 3/2015 jednotné 40 K&/

m2, nové byty nad Obecnim Gifadem v roce 2014 56 K&/m2, od 3/2015 63 K&/m2. V roce
2011 tedy bylo (bez DPS) najemné o 48% niZsi, tedy skoro o polovinu niZsi nez nyni!
NejniZsi ndjem nominalné nyni ¢ini v bytech 1 667 K¢/mésic, nejvyssi 5 265 K&/mésic,

v DPS nejnizsi 3 018 K¢&/mésic, nejvyssi 4 457 KE/mésic. Souhrnny mésicni piijem obce za
najem ¢ini 49 261 K¢ v DPS, respektive 35 053 K¢ u bytti. Souhrnny ro¢ni pfijem za najem
¢ini 591 132 K¢ v DPS, respektive 420 636 K¢ u bytti. Celkem tedy obec nyni na ndjemném
rocné vybere 1 011 768 K¢. V roce 2011 pfiblizné vybrala na najemném 550 0oo K¢.

Z téchto prostfedki jsou hrazeny provozni vydaje, vidaje na opravy a idrzbu.
Porovname-li tyto ¢astky napf. s pfedpokladanymi investi¢nimi naklady na opravy
a rekonstrukce pro leto$ni rok (¢p. 15 — demolice kolen, rekonstrukce a zatepleni
stfeSniho plasté a oken, deStové svody, vymalby, dlazby, Kampelicka — rekonstrukce
stavajici nevyhovujici Zumpy za COV, opravy na stfee a kominu, iprava kanalizace
a DPS - kompletni rekonstrukce balkond), které by bylo dobré co nejdfive
realizovat, pfevySuje odhadnuta castka 2,7 mil K¢! AvSak odhadnuta disponibilni
Castka po odectu provoznich a udrZovacich vydaji ¢ini 600700 tisic K¢/rok!

Yo xeve oo

Radéji ani nebudu porovnavat diivéjsi roky s vysi investic do téchto objekta.

Véfim tedy, Ze z vySe uvedeného je patrné, Ze bylo nutné ucinit toto navySeni, chceme-
li do budoucna nase obecni nemovitosti udrZet v provozuschopném stavu. Také neni
pravda, Ze by zastupitelstvo obce planovalo pro dalsi rok nové navySovani najmu.

0 dal$im postupu budeme teprve jednat. Domnivam se v3ak, Ze nyni je vySe najemného
nastavena rozumné a neni nutné nastavené najemné pro dalsi roky zasadné ménit.
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Na zavér bych chtél podékovat viem,

ktefi se zGiCastnili tradi¢ni jarni brigady.
Ucastni se stale titiZ. Je velice smutné, Ze
se nas rok od roku schazi méné. Tentokrat
nas bylo devét ve Vlastiboficich, pét na
Jiviné a nékolik déti. V obci, kde je vice nez
170 praceschopnych dospélych obcant, je
to vskutku ,,povzbudivé“ zjisténi. Opravdu
je to tak tézké, jedinkrat za rok na konci
bfezna, vénovat své obci Ctyfi hodiny
prace zdarma? Ziejmé ano. Bude nas pfisti
rok alespon pét? Nebo to rovnou zruSime?

Podékovani také patfi vSem, ktefi se
podileli na pofadani letodni Velikono¢ni
tenisky. Pocasi se diky odloZenému
terminu opét povedlo, déti bylo opét vice,

YN ¥ X2

tentokrat 43. Pfekoname pfisté ¢islo 50?

Hezké jaro!

01

Valnd
hromada

TJ Sokol
Vlastiborice
2015

Q

Lucie Koutnikova

Zdenék Mikula

Ve Ctvrtek 26. 3. 2015 se konala Valnd hromada TJ Sokol
Vlastiborice v prostordch salonku restaurace v Kulturnim domé.
SesSla se zde tradicné témér kompletni sestava zaslouZilych
Clenek a clend Vérné gardy, poprvé i vétsina déti z atletického
oddilu Sokola Vlastiborice a dalsi clenové a hosté.

Bratr starosta Pavel Svac¢inka v tvodu pozdravil vSechny pfitomné a nastinil
pfipraveny program, pfednesl zpravu o ¢innosti za rok 2014 a pfedstavil vyhled
akci na rok 2015. Poté pfedal slovu bratrovi DuSanovi Koutnikovi, ktery nejprve
nechal hlasovanim schvalit pfijeti novych ¢lent. Nejvétsi ¢ast novacka tvofi sedm
Clend nohejbalové party, dale dva chlapci v atletické pfipravce a jeden dospély
béZec. Dale jednatel pfitomné seznamil se zpravou o hospodafeni za uplynuly rok,
pricemz konstatoval, Ze pfijmy TJ Sokol €inily 48.003,73 K¢, vydaje 44.584,00 K

a rok 2014 jsme tak ukoncili ziskem ve vysi 3.419,73 K¢. Dale informoval, Ze atleticky
oddil Sokola Vlastibofice, stejné jako v roce minulém, bude v roce 2015 Zadat

o obecni grant na ¢innost détské pfipravky a na podporu planovanych akci.

Letos se ¢innost détského atletického krouzku rozsifila o orientacni béh a v tomto
duchu se nesou aktualni tréninky i planované zavody. JiZ zavedenou akci pro
vefejnost bude 13. Cervna 3. ro¢nik béZeckych zavodd OkoloVlasti a na podzim,

17. fijna, 1. ro¢nik StromUltraMaratonu (SUM), béhu na 50 km, ktery béZce

zavede do stinu korun nejzajimavéjsich stromt v okoli nasi obce. Nohejbalovy

oddil uspotada jiz 3. rocnik nohejbalového turnaje. Do nasledné diskuze se

s konstruktivnim pfispévkem zapojila nejprve pani MareSova a pozdéji i dalsi clenové
Vérné gardy a hosté. Pro vSechny pfitomné bylo pfipraveno malé obcerstveni.
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Pozvanky

Pdleni carodéjnic ve Vlastiboricich

I letos hasici Vlastibofice potadaji 30. 4. 2015 od 18.00
hodin tradi¢ni paleni ¢arodéjnic a aredlu u koupalisté.
Na programu budou soutéZe pro déti, zdobeni majky
a po setméni lampionovy pravod a opékani buftt.

Pdleni carodéjnic na Jiviné

Jako kazdy rok bude zapalena ¢arodéjnice i na
jivinské navsi a to 30. dubna 2015 v 18 hodin.

K dispozici bude posezeni, napoje pro déti i dospélé.
Néco k opeceni si kazdy pfinese dle své chuti.

6. Sousedské posezenina Jiviné s Détskym
dnem

Srde¢né zveme vSechny sousedy, kamarady a pfatele
Vlastiboficka dne 30. kvétna 2015 od 14 hodin na jivinskou
naves, kde se uskutecni jiz 6. Sousedské posezeni

spojené s oslavou Détského dne. V téchto dnech ladime
program, ale jiZ dnes mtiZzeme slibit détem pohadku,

k tanci a poslechu bude hrat kapela Nonstop z Liberce

a pfi pfiznivém pocasi se snad letos dockaji i milovnici
auto-moto veterand. V poloviné kvétna Vas seznamime

s programem na plakatech a jiZ nyni se tésime na
prijemnou atmosféru, kterou umite u kaplicky vytvofit.

Clenové Jivina klubu

Zpravy z knihovny

Deéti byla zase kupa, jedna polovina vytvdrela
velikonoCni mativy a Cetla si navzdjem knizku
0 zviratech s krasnymi ilustracemi, viz tip i pro
ostatni...

Druha skupinka se stejnym zaujetim vypracovala prvni
knihovni ¢asopis, toto je ochutnavka prvniho ¢isla

bez oprav a cenzury, dévcata jesté vytvaii obalku —
a ostatni ¢isla najdete vZdy jen v knihovné...

Cojsme Cetlina bieznové Literdrni dilné
v knihovné?

Vzhiru do Afriky

Autorka: Helena Rezacova

Kniha pro déti vypravi pfibéh dvou bratrii, ktefi se vydaji

na dobrodruzny vylet do Afriky. Détem se v jednotlivyich
kapitolach pfedstavuji riizna africka zvifata po¢inaje lvem

a konce Zirafou. Zvifata maji své specifické, casto legracni
vlastnosti, které bratfi objevuji, a uci se tak se zvitaty vychazet.
Kazda kapitola je doplnéna o kratky dovétek — rady ¢tenaitm,
jak si naklonit africka zvifata a spratelit se s nimi. Lehky,
vtipny text je ur¢en détem pro prvni ¢teni. Kniha je doplnéna
nenapodobitelnymi ilustracemi Rudolfa Luke3e, vyzna¢ného
Ceského ilustratora druhé poloviny 20. stoleti, ktery bohuZel
po vétsinu své umélecké drahy nemohl u nas publikovat.

Jitka Mala

Y

Tancem k radosti
Zena je Zivot — Zena je tanec
Je-li radostnd Zena, raduje se i jeji okoli

Prijdte se s nami protancit k radosti

Kazdych 14 dni ve Ctvrtek od 18—20 hodin v KD
Vlastiborice (zatim v terminech- pd 1.5, ¢t 14.5.,
Ct 28.5., Ct. 11.5. atd.]
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¢ Budeme tancit

e ZacviCime par cvikd jogy

¢ Naucime se spravné dychat

e Uvolnime bolava zada i dusi

e Odhodime starosti, budeme relaxovat a sdilet v kruhu Zen

v s

Velmi se tesim na kaZdou z vds.

P.S. s sebou:

¢ dobrou naladu, pfipadné ochotu ji ziskat

¢ pohodIny odév k tanci a cviceni (nejlépe
sukné, Satek, piip. kytka do vlast)

e podlozku

e vodu

BliZe na tel: 775 607 493, emailu: herbastyl@gmail.com
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KrkonosSska
70 a Peklo
severu

Q

Dusan Koutnik,
zdroj: Liberecky
denik, Milan Jelinek

Vytrvalec a v poslednich letech predevsim tspésny kolobézZec
Milan Jelinek na prelomu zimy a jara rozhodne nezahdlel.
Nejprve 28. unora zvitézil mezi bézkari ve své vekoveé kategorii
v zdvode jednotlivci KrkonoSskd 70 Kooperativy

(50 km, Cas 3-44-22), gratulujeme!

Na 252 km dlouhé trati je 27 Gseki (50 km) po dlaZebnich kostkach, tzv. pavé. ,,Zavod
PafiZ — Roubaix je vyzva, ne nadarmo se tomu fika Peklo severu. A my budeme historicky
prvni, ktefi Peklo pojedeme na kolobé&zkach." uvedl nejstarsi z kolob&Zcd na startu.

,Chtéli bychom trasu absolvovat za 18 hodin a nasim jedinym cilem je, abychom dojeli
vsichni", pokracoval. Kolobézkati navic maji tento tézky kol spojeny s charitou.
,»Kazdy kilometr nasobeny poctem Gcastnikd ptijde v korunach pro nadaci télesné

vvvvv

tymu (Ultima, Bez pedald, Silvini Madshus team) a dvou Rakus$ani, svij tikol splnil.

Parta se drZela vytyceného cile, kterym bylo projet trasu za 18 hodin. Pfestavky na jidlo
a pfevle¢eni byly po 50 km. ,,Cistého ¢asu jsme to jeli 15 hodin. Pocasi bylo proménlivé,
od desté azZ po slune¢no, chvili zima a chvili teplo. Dést byl nepfijemny, ale v reflexnim
obleceni od Atexu se nam jelo dobie. Nékteii se pievlékali pétkrat, ja ani jednou,
protoze to nemélo cenu. KdyzZ jsem dosychal, zacalo prSet znovu," potvrdil ,,Jelen", ktery
priznal, Ze prvni stovka byla maximalni pohoda, ale pak dalsi kilometry byly jiZ citit.

»Zranéni nebylo, sice néktefi spadli, ale o nic neslo, celkem jsme méli pét defektti

o hrany kament na kostkach, coZ bylo misty pekelné. Jeli jsme ve dvou skupinach,
které délila mezera, aby nas mohla pfedjizdét auta. Musim pochvalit francouzské fidice,
ktefi byli neuvéfitelné ohleduplni, ani jednou na nas auto nezatroubilo. Po trase lidé
tleskali naSemu pocinani, ale také kroutili hlavami," fekl kolobéZec. ,,Nebyl to zavod,
chtéli jsme dojet spole¢né jako tym, coZ se povedlo. V cili to byla silna euforie, Ze jsme
to dali... a také nohy po téch vice jak 52 tisici odrazech bolely, ruce trochu brnély,"
uzaviel Milan, pro kterého to byl zatim nejdelsi zavod na kolobéZce, ale také dobra
priprava na Cervenec, kdy chce projet republiku napfic za jeden den. A to je 350 km!
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Jarni
oCista

Q

S laskou a pranim
krasnych dni
Soria Trskova
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5 tipdi jak si na jare uklidit — v SOBE!

Zacind jaro. Jaro je prilezitost. Je to kazdorocni vyzva. Dava nam moznost odlozit,
co ndm uZ neslouzi. A tak obnovte své télo a bunky. Pomozte svému organismul
Jak? Pro to, aby naSe kondice opét nabyla sily a energie, je treba nejprve v sobé
uklidit... ,vycistit si trubky”. Nechme odejit to, co uz nepotrebujeme.

Je to diileZité proto, abychom sebou nevldaceli vse, co by ndm piekdZelo v obnoveé.

Stojime tedy pied rozhodnutim, zda a jak provedeme néjakou tu detoxikaci.

Pro nékoho je to kaZdorocni samozirejmost a md sviij osvédcenyj zpiisob, jak na to.

Kdo nevi,, kterd bije*, tak tady je 5 tipii:

1) Staiite se ¢ajovnikem! — Cistici aje — vafte si vyborny kopfivovy ¢aj. Cisti krev, piiznivé ovliviiuje tvorbu
Zluce, funkci jater. Nejsilnéjsi G¢inek ma mlada kopfiva nasbirana do 15. kvétna! Kopfivovy ¢aj pijte 3
x denné. Jednu polévkovou 1Zici vafte asi 3 minuty v ¥4 1 vody a pak nechte 20 minut ustat a pfecedte.
Nezapomeiite si trochu mladjch kopfiv nasusit. Budou se hodit i v prbéhu roku. Vyzkousejte také vjborny

Cistici ¢aj Lapacho. Navod na piipravu najdete na internetu, nebo vam ho prozradi Martin. Rad ho vafi.

2) Vlaknina - uZivejte vlikninu a podpoftte tak vaSe stieva. Budete se tak 1épe zbavovat toxickyjch latek
a nestravenych zbytkd potravy. Rozhodné zvyste piijem tekutin, pfedevsim Cisté vody. V prodejnach
zdravé vyzivy vam poradi, jakou vlakninu vybrat. J4 mam dobré zkuSenosti s dopliikem stravy Fiber
& Herb (soubor bylin a vlakniny). Stfevim jesté prospéjete zvySenim pravidelného pohybu.

3) Strava - odlehcete stravu! Alespori na par dni vynechte maso. Jezte lehkou
rostlinnou stravu — zeleninu, ovoce, obiloviny (ja si rada vafim jahly, smicham je
se strouhanymi nebo zavafenymi jablky a mam tak vjbornou svacinku).

4) Plst — pokud mate chut, zkuste past. Poradte se v pfipadé néjakjch omezeni s 1ékafem. Pro
vétsinu lidi je past bezpecny, ale neplati to pro kazdého. Je také dobré si o plistu néco nastudovat,
neZ se do néj pustite. Nicméné takovy 1 denni pist, nejlépe pfi tpliiku mésice, velmi prospéje.
MdZete pit jen zeleninové $tavy, pfipadné je vhodnou variantou i nutri¢ni vyZivny koktejl,
ktery télo nezatizi a pfesto doda potfebné Ziviny. Vyzivné koktejly mam moc rada.

5)  Klystyr — kdyz to citite jako vhodné, vyuZijte k vy¢isténi a tklidu svych Gtrob
i tento zptisob. Pokud se dobfe seznamite s aplikaci, neni tfeba se bat.

Rada: porad'te se sami se sebou co je pro vds dobré

Uvolnéte se, parkrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Zaviete oci a poloZte otazku: ,,Jak si mohu
vycistit své télo, co mohu v tomto sméru pro sebe udélat“? A cekejte na odpovéd. KdyZ vam né&jaka
odpovéd naskoci, zkuste si tuto moznost predstavit, procitit a budete-li z ni mit dobry pocit, zkuste to.

A kudy setéloCisti?
e Moci

e Stolici

e Potem

e Zvracenim

e Pomoci slz

e Dechem

2 %o

MiiZeme se vypotit — vyborna je sauna, para. Pomoci karta¢li pak pomtiZeme pokoZce
otevrit a vycistit péry. Nase té€lo nas za to bude milovat — hned se mu 1épe dycha.

Je mozné si vSimnout u zvifat — pfiroda je pfirozené vede, Cas od Casu se vyvratit

a vycistit si Zaludek. Psi poZiraji travu a pak zvraci - to je zndma véc. Lidé zvraci, kdyZz
to s nécim piehnali, nebo také pfi radikalnim rozpousténi psychickych, energetickych
blokd. Rozhodné nedoporucuji laiktim zvraceni vyvolavat, to mohou zku$eni jogini.
Ale kdyzZ uz to pfijde, budme za to vdécni. T€lo se zbavuje toho, co uz nepotiebuje.

Slzy a plac - milujte své slzy. Nebojte se plakat! Ani muZi! P1a¢ je velmi oCistny.
Uvoliiuje emoce. Kdykoli sviij pla¢ potlacite a to se nékdy stava (ne kazdy ma odvahu
propuknout v plac tfeba pfi jednani na Gfad€), nezapomeiite se pak vyplakat

hned, jak to pdjde. Je to ddleZité pro to, Ze kdyZ to neudélate a potlacite to v sobé,
zUstane to v téle jako energeticky blok. A energie pak nemtiZe volné proudit.

A co nas dech? Télo se dechem zbavuje oxidu uhli¢itého. Je dobré naucit se dobie
dychat. Hluboce, ne povrchné. Vydechovat tiplné vSechen vzduch. Trénovat
to. Délat to tak co nejcastéji. Vydechovat veSkery zbytkovy vzduch z plic.

To ve je duleZité pro to, abychom se zbavovali vieho, co uZ nam neslouZi. Toxindg,

odumfelych bunék, necistot. Vytvafime tak v téle prostor pro to nové, zdravé a Cisté.
Energie nami mtiZe volné proudit a my tak mame vic sil a chuti do Zivota.

A proc se tim viibec zabijvat?

Ja tak davam sbohem jarni navé. A kdyZ to vie podpofim jesté vitaminy
nebo néjakym dopliikem stravy, tak mé télo jasa. Tak jdéte do toho taky!

A co takhle prevence?

Jak nemit na jafe tolik prace s iiklidem:

¢ Vybirejte potraviny (méné masa a vy vite... vSude je mnoho rad)

¢ Vybirejte taky to, co poustite nejen do traviciho traktu, ale také do mysli!
Neposlouchejte negativni zpravy (jsou to toxiny) — okamZité pfepinejte
program. A nebojte, Ze vam néco utece. To dileZité se vZdycky dozvite.

¢ Nedivejte se na horory, nectéte detektivky a krvelacné pfibéhy.

¢ Pokud mozno, vyhnéte se negativnim a agresivnim diskuzim, pfipadné se pokuste
zménit téma a diskutujici pfevést na jiné téma. Nejde-li to jinak, odejdéte z dosahu.

Méjme vZdy na paméti: to cemu ddvime
svou pozornost, to posilujeme

TakZe: Zaméfte se na radost, lasku, vdécnost, tvofivost, mir, klid, harmonii. A vSechno
to, co vam pfidava na dobrém pocitu a udrZuje ve vas myslenky vysokych frekvenci.
Protoze ty se pak spoji s okolnostmi, misty, lidmi, vécmi, které vyzafuji podobné
vysoké frekvence. Svilj svét si tvofime sami, praveé tim jaké myslenky a frekvence
vyzafujeme. Kazdy z nas ma velkou moc tvofit si svlij svét. Pfipustme to.
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V 16. a 17. stoleti se dosavadni Zenska sukné ve své
dolni Casti rozsifila a nafasila se do pasu, kdeZto
nahofe se ztiZila a zménila v té€sny Ziviitek, oblékany
pfes kosili s rukavy. V muzském obleceni doslo téz
k zdsadnim zménam. Dosavadni dlouhé nohavice
ustupuji a misto nich se zac¢inaji nosit kratké kalhoty
pod kolena a zvlast oblékat puncochy. Tyto kalhoty
se $ily ze skopovych nebo kozich kiZi nebo raznjch
druhti suken. Na obrazku z r. 1614 méa zamozny sedlak
na sobé Siroké zluté kozenky sahajici po kolena,
kabat jednoduchého stfihu bez limce, se Sosy pfes
boky, na nohach latkové puncochy a vysoké boty
s pfehrnutym okrajem, na hlavé Cepici s kozeSinovym
lemem, ozdobenou kohoutimi pery. Na Zenskych
postavach vidime fasnaté sukné se Ziviitkem
oblékanym pfes kosili, ktera miva bud dlouhé, nebo
kratké rukavy. Na hlavé satek, uvazany v tyle, pod
nim vlasy spletené do copt a upevnéné k hlavé. Nové
zavadéné kabaty, at kratké nebo dlouhé se postupné
stavaji razovitym znakem nékterych krajovych typt
muzského obleceni znamych z 18. a 19. stoleti.

0Od konce 18. stoleti nachazime v muzském pracovnim
obleceni kosili prostého stfihu z rovného pruhu piehnu-
tého platna s rovnymi rukavy, zavazovanou pod krkem
tkanickou, kalhoty s uz8imi nohavicemi v pase staZzené
navléknutou tkanickou, pfipadné provazem, vestu zapi-
nanou vpfedu fadou knoflikd, koZich kratky nebo dlou-
hy z ov€ich kizi. Stoupajici Zivotni Groven po zruSeni
nevolnictvi soustfedila pozornost i na obleceni svatec¢ni.

20. Venkovské stavby a bydleni

O vzhledu starych rodovych dédin nemame jasnou
pfedstavu. Nebyly to patrné pravidelné osady,
nybrz mohutné roubené dvorce, v jejichz blizkosti
se rozrlstala mensi sidla pro rodiny, které jiz
nemély v otcovském domé misto. Tyto chaty daly
pozdéji — po zménach spolecenského, pravniho

a majetkového zfizeni — sviij zaklad k vesnici,
ktera se zménila ze sidli$té rovnopravnych ¢lend
jediného rodu v osadu poddané celedi. Majitel této
celedi, vladyka, sidlil patrné ve starém rodovém
statku nebo v tvrzi, zbudované na jeho misté.

Podle popisu staveb z 15. stoleti mél tehdejsi dam dy-
movou jizbu s otevienym ohniStém a peci. Pfi zatapéni
se jizba zaplnila dymem, ktery stoupal ke stropu, odkud
unikal podstropnimi otvory nebo otevienymi dvefmi do
siné. Polozastropenou sini se dostaval do podstfesi a na-
Sel cestu ven zvlastnim dymovym otvorem. Strop i stény
jizby byly pokryty vrstvou sazi a dehtu.

K dvouprostorovému domu - jizba a sifl — se postupné
pripojila komora, ktera srostla s domem v nedilny celek.
Za komorou se pfipojoval chlév, a to bud pfimo, nebo
v pravém thlu — haku. PonévadZ komora branila pfimé-
mu vstupu ze siné do chléva, pfechazelo se po zaprazi
krytém stfechou vysunutou az nad jeho okraj.

Ke vzniku svétnice doslo v 16. stoleti tim zptisobem, Ze
pec zacali stavét obracené, Celnim otvorem do siné, kde
bylo i ohnisté a cerna kuchyni, nad ¢ernou kuchyni byl
vzklenut mohutny komin ve tvaru obraceného trychtyte.
Komin nebyval vZdy jen zdény, a proto bylo nutno hlidat
plameny, aby se nedostaly do komina a pronikly az ke

stfeSe a zplisobily poZar. AZ do 19. stoleti lidé svitili
dfevénymi loucemi upevnénymi v dfevéném skfip-
ci, pod skiipec davali putnu s vodou, aby odpadava-
jici uhliky nic nezapalily, pro odvadéni dymu stavéli
primitivni odvadéc, tzv. kozub. Tmavy, roztokem
volské krve napustény vysoky strop dymné jizby se
po zméné systému vytapéni snizil o dva az tfi tramy
a bilil se vapnem, stejné jako stény. Svétnici obvyk-
le vyhfivala kachlova kamna, ktera se pfistavovala
k peci, nad kamny byly zavéSeny riizné vésaky urce-
né k odkladani nadob, nafadi a k suseni odévi. Ve
sténach domu byla fada otvort slouZicich k vétrani
a odvadéni pary a dymu, okna byla rozloZena tak,
aby svétlo bylo pfivadéno zejména na sttl ve svét-
nici. Pavodné byla okna mal3, jednak pro nedosta-
tek skla, jednak aby neunikalo v zimé teplo. Strop
z kulatiny — povalt byl od 18. stoleti nahrazovan po-
délné stipanymi kulaci, nebo Sirokymi prkny klade-
nymi ,,na sraz“. Na povalovy strop byla nanasena le-
penice (jil s plevami). Stfechy jsou neseny zpravidla
krokvemi zpevnénymi v horni tfetiné vodorovnym
traimem zvanym hambalek (z ném. Hahnbalken —
tram na kterém hfadoval kohout). Byly kryty dosky,
Sindelem, pozdéji tvrdou krytinou. Podlahu nahra-
zovala zvlastnim zptisobem udusana hlina.

0d pocatku 18. stoleti se po€inaji v nasem kra-
ji objevovat i statky patrové. Jejich roubené pat-
ro o silu tramu pfesahuje Groven stén pfizemi a je
neseno sloupy pfistavenymi té€sné k témto sténam.
Celému systému této sloupové konstrukce se fika
podstavka. V patfe byly zfizovany tzv. paradni svét-
nice a podkrovni komory s pavlaci nad vchodem do
domu. Slouzily jednak ku spani, ukladani textilii,
riznych plodin, jako sypka; pavla¢ umoziiovala
vstup do komor a susil se na ni len, cibule aj.

Vodorovné spary mezi tramy vyplnéné mazani-
ci a obilené, vyfezavana podstavka, dvefe, okna
a bohaté zdobeny §tit, zvany lomenice, svéd¢i o vy-
tvarném citu naSich pfedkd. Tesafsti mistfi jako
Vaclav Barto$ z Travnicku, Fanta ze Svijan, Peka-
fové z Ohrazenic aj. vytvofili dila, ktera nemaji ve
vyzdobé stfedoevropskych &titll obdoby. Podle Jana
Prouska architekt Ant. Wiehl byl pro projekt ,,Ces-
ké chalupy“ na VSeobecné zemské vystavé v Praze
inspirovan Loudovou chalupou ze samoty Benatek
v udoli potoka Stebénky na katastru mésta Turnova.

0d poloviny 19. stoleti se v lidovém stavitelstvi
stale vice uplatiiuji palené cihly, u starsi zdéné vy-
stavby vSak pfevazoval jako stavebni material ka-
men, cihlami jen dopliiovany. Ve druhé poloviné
19. stoleti dim kamenny pomalu ustupuje domu
cihlovému. Roubené chalupy byly ¢asto obezdivany
v pfipadech, kdy tramy uhnily.

Z hospodaiskych staveb byla nejvyznamnéjsi
stavbou vzdy sypka, v naSem kraji nazyvana Spej-
char. Casto byl Spejchar spojen se sklepem, které se
u nas zacaly stavét aZ v dobé, kdy se rozsifilo pésto-
véani brambor. Spejchary se stavély zpravidla zdéné,
takZe v mnoha pfipadech pfetrvaly dfevéné obytné
domy. Nasi pfedkové vénovali vétsi péci arodé a do-
bytku nez bydleni vlastni rodiny.

Chlévy pro hovézi dobytek a mastale pro koné se teprve od
18. stoleti budovaly prostornéjsi, na konci 19. stoleti se jiz vSude
pfistavovaly k domu a byly zdéné s klenutymi stropy. Chlévy maji
podlahu z pfitesanych tramt, piskovcovy Zlab na vodu a jesle na
seno.

Podle chléva byla kamenna nasep, hnojisté hned pfed dveifmi
do chléva, vedle kryta jimka na moc¢avku. Na chlév nebo Spejchar
se nékdy vazi dfevéné kilny, praseci chlivky, dfevnik, kralikarny
a dalsi.

Celému dvoru vévodi svou mohutnosti dfevéna stodola a uzavira
ho v zadni ¢asti a soucasné ho svim prijjezdem spojuje se zahu-
menim a polem. DtleZitym mistem stodoly byl mlat, na kterém se
rucné, pomoci ceptt mlatilo obili. Prostor vedle mlatu se nazjva
pristodtlek, nad mlatem a pfistodiilky se nazyva patro a nad pat-
rem hambalky. VSude tam aZ pod stfechu se ukladaly snopy obili,
kdy?Z se pfivezlo z pole; po vymlaceni v zimé se na totéZ misto ukla-
dala slama, do pfisténkd plevy. Na mlaté staval viiz, fukar, fezacka
na pici a rizné nafadi.

Za dvorem byvala zahrada nebo sad, kde stavala susirna na ovo-
ce. Ponévadz pfi suSeni Casto dochazelo k poZariim, byly susirny
stavény vZdy opodal ostatnich budov. Téméf u kazdého statku byla
louze, mnohde i dvé, k zachycovani destové vody.

Bydleni

Podobné jako mame malo zprav o vzhledu nejstarich obydli,
mnoho nevime o jejich zafizeni a zptisobu bydleni. Vybaveni
polozemnic bylo prosté, — hlinéné nebo dievéné lavice, které
slouzily k vice Gceltim, a police. Lavice byly nizké, aby obyvatele
neobtéZoval kouf udrZujici se u stropu. Mnoho se asi nezménilo
v roubenych stavbach, pokud kouf nebyl odvadén kominem

a zacouzena jizba se nezménila ve vybilenou svétnici.

Tak, jako se 1isi bohaty selsky statek od chalupnické usedlosti,
lisilo se i bydleni. Zatim co v prostorném statku mohla kazda ze
tfi generaci spavat samostatné a kromé svétnice pro spolecné sto-
lovani byl jesté pokoj pro hosty, pocetna rodina chalupnika nebo
bezzemka zila zpravidla v jediné mistnosti, kde pracovali, vafili,
spali, méli tam driibeZ a v zimé i mladata domacich zvifat po na-
rozeni. Byvalo bézné, Ze v jedné svétnici Zily i dvé rodiny a tfeti
v malé komiirce.

Celedin na statku spaval zpravidla v mastali, dévecky na komo-
rach, nadenici méli své misto ve stodole nebo na seniku, Zebraci,
kterych tehdy chodivalo mnoho od vesnice k vesnici, spavali po
chlévech. Postupem doby se ubytovani celedi lepsilo.

Nabytek jizby byl prosty z pfirodniho dfeva a nebylo ho mnoho;
lavice podél stén a pece, stll, police, rizné truhly a nékolik niz-
kych stolicek bez opéradel. Postele nebyvaly, az pozdéji se stavéla
jedna pro hospodafe a hospodyni. Na Sirokych lavicich se spalo,
pracovalo a Casto i stolovalo. Od poloviny 19. stoleti jsou dolozeny
i zidle ke stolu, ktery byval nejcastéji dubovy nebo javorovy, s trno-
Zi a truhlikem, Zidle rovnéz dubové, s vyfezavanymi lenochy.

Nadobi bylo v kredenci, blizko vstupu do svétnice, hrnce a na-
dobi k vafeni staly na ohnisti v ¢erné kuchyni. Misy byly velkych
rozmérd, nebot se jedlo obycCejné jen z jedné. Vedle dvefi visela
kropenka se svécenou vodou.
dlazdily, pozdéji délaly z prken, v ostatnich prostorach domu za-
stavala nadale jen hlinéna zem.

V sini byla umisténa skfifika s potravinami a riizné nafadi. Ko-
mora byla tmava mistnost a slouZila nejen k uskladnéni nékterych
potravin, ale stal tu i nabytek /truhly, skfifi/ a postel s pefinami.

Hygienické poméry byly na velmi nizkém stupni. Budkovité za-

chody z prken se zacaly budovat u hnojisté —
az koncem prvni poloviny 19. stoleti, takze
tento komfort je velmi mlady.

Prasné a necisté prosttedi, ve kterém se

venkované pohyhovali, bylo semenistém dllov_
drobného hmyzu (blechy, v&i), kterj suzo-  INg. OldFicha
val kazdého. Bylo nutno se proto myt a pec- Loudy
livé Cesat vousy a vlasy. Lidé se myli doma

na pokracovani

u Stoudvi, kadi a Skopkd, u rybnika nebo
v lazni, kde mohli smyt necistotu a zapach
ze svych tél. Ruce a oblicej se myl studenou
vodou, bez mydla, které slouZilo jen ku pra-
ni Satstva. Mydlo se vafilo z loje, z popele
a louhu, az do 17. stoleti podomacku.

21. Soupis poddanych panstvi
Svijanského zr.1773, venkovska
rodina, postaveni Zeny
vrodiné a ve spolecnosti,
jak sezastaralidé brali,
celed

Soupis poddanych panstvi
Svijanského z r. 1773

(viz niZe) déli poddané na
sedlaky, chalupniky a navesniky,
podruhy, vdovy a sirotky. Poddani se
tu vypocitavaji jmenovité podle rodin

a osad, jichZ nékolik tvofi vZdy rychtu.
U kazdého osadnika pfislusného do vsi

je uveden jeho vék, pfibuzensky pomér

Obecni Zpravodaj vydala

a nezdrzuje-li se v obci i misto jeho © Obec Vastiborice
pobytu. V seznamu jsou téZ uvedeni v dubnu 2015

zemfeli v dobé od sestaveni piredeslého Adresa redakee:
seznamu. BohuZel jesté nejsou uvedena Obecni iFad Viastibofice
popisna ¢isla domti, ve kterjch poddani VlastiboFice 23

Zili. Soupis si téz v§ima svobodnych 46344 Sychrov

tel.: +420 485146 025
zpravodaj@vlastiborice.cz
www.vlastiborice.cz

matek. Svobodné matky a jejich déti
patfily k nejnizsi spolecenské vrstve,
nemanZelsky ptivod neblaze poznamenal
dité a jeho matku na cely Zivot. Redakce:

Ing. Martin Beksa
Tereziansky robotni patent délil podda-  Ppavel Svacinka
né do jedenacti majetkovych t¥id:

1. bezzemci (podruzi) — neplati Zadnou  Mgr. Lucie Koutnikovd
kontribuci, konaji 13 dni p&si (ru¢ni) Stanislav Bittner
roboty, Tomds Vacek

2. domkafi (navesnici) — neplati kontribu-  juzykovd korektura:
ci, 26 dni roboty do roka,

3. pé&sirobotifi (chalupnici) — dafnové zati-
Zeni pod 9 zlatych a 30 krejcarti se délili
do deviti tfid,

4. sedlaci museli tfikrat tydné poskytnout
dvouspfeZi (9. tfida), trojspieZi (10. t¥i-
da), nebo dvé dvouspreZi (11. tfida).

DuSan Koutnik

Mgr. Lucie Koutnikovd

Fotografie na obilce
© DuSan Koutnik

Grafickd iprava
© Tomds Vacek

ISBN: MK CR E 20317

—— pokracovani pristé >>
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Dusan Koutnik
Zdenék Mikula

Masopustni priivod 2015

Ackoli je jaro v plném proudu a velikonoce uz pdr tgdnd
za nami, presto mi dovolte malé ohlédnuti za letoSnim
masopustem. Prdtelé masopustniho veseli se sesli

v sobotu 14. unora 2075 u Fial( na Jiviné. Pod pergolou
je nejdrive Cekalo nachystané obcerstveni a také

teplé ndpoje prisly v tuto unorovou sobotu vhod. Pro
kazdorocni spolecnou fotku pred kapli pézovalo kolem
50 masek.

V priivodu se letos potkali klauni, berusky, kati, loupeZnici, kovhojové,
doktor, duch, mimina, smrtka a spousta dal$ich postav. DilleZité je, Ze si

tolik lidi dalo praci vymyslet a vyrobit kostym pro sebe a pfipadné i pro

déti. Cestou do Vlastibofic jsme prokazali nase pévecké schopnosti a déti

se obétavé vrhaly pod kola aut, aby od fidi¢t vybraly masopustni mytné.
Masopustni pravod vyvrcholil vepfovymi hody v restauraci U Zvonice ve
Vlastiboficich, kde se nékdo méné a nékdo vice pfi hodnoceni privodu zdrZel.
Fotografie z masopustu 2015 najdete na strankach obce www.vlastiborice.cz

Pavel Svacinka

Velikonocniteniska 2015

LetoSni 11. roCnik Velikonocni tenisky jsme byli nuceni

z dlivodu nepfizné pocasi odlozit ze 4. dubna na 11. dubna.
Diky této zmene terminu na nds ale Cekalo na tuto rocni
dobu vyjimecné krdsné a slunecné sobotni odpoledne.

Letos$niho ro¢niku se zc¢astnilo 41 mistnich i pfespolnich déti. Trasa byla
misty blativa, ale myslim, Ze si déti s timto problémem hravé poradily. Na trase
bylo pfipraveno 10 stanovist, kde déti plnily tkoly a za né dostavaly razitka.
Trasa vedla od Kulturniho domu ve Vlastiboficich a pokracovala polni cestou
smérem na Albrechtice. V cili na déti ¢ekalo vyhodnoceni vSech disciplin

a za nashirana razitka dostaly i sladkou odménu. Pro déti i dospélé bylo na
louce u lesa pfipraveno obcerstveni a bufty na opékani. Timto bych chtél
podékovat hasi¢m Vlastibofice, ¢lentim Jivina klubu i mistnim obyvatelaim,
ktefi pfi organizaci této akce nabidli pomocnou ruku. Dale chci podékovat
firmé TopDesign Stavhy, s.r. 0., ktera ceny pro vSechny déti sponzorovala.

Stanislav Bittner

A

Viastibofice
teniskazors
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